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Vytl51 etupei eutog.rnngho trdningu /Schult,z/ aLebo suto-
gdnne nredi tdcie,/Luthe,/ predstevujrl psychoterapeutlckf ,psycho-
hygjenichl a piychoprofylektickrl rnetr5durktord stavie na zdklad-
non stupnl eutog4nneho trCningure. precuje e imagindclou .
T,<to net6de je vyuZiteln4 v psychoterepil ebnormngch reckcil,jedno-
drrchj ch ebno r:nnJ'ch v5?vo jov, neur5z., o sobno s tnjch ponich, funkd-
n$eh psvehosonati ck$ch
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syndr6mov (vegetativnyeh neur5z)' ako 1 psychoeornatlckfch

ochoreni v u25om slova zmyelo (teda s orgdnovou ldzlou)''

U prlmdrne somaticky chorych mOZe vfznamno ulahdit' zniiSanie

utrpenia. Podobne i u ]udl s nezmenitolnou obtlaznou Ztvot- I

nou situ6ciou (schultz hovorll o "nlrvana-torap11")' u zdra-

vVch rn02e vy561 stupefi poel02if l< rozSirenj'u Iudsk6ho poten-

cl6Iu; k prehlbenlu sobapoznania, "k stretnutlu so sebou

samym", rozSlreniu vedomia'

Nakolko lde o met6du, ktorai volmi 06inne konfrontule

dloveka s vlastnyrn vnitrorn. hlavne s hlbSimi vrstvaml ogob-

noati, vyZaduJe od terapeuta c1t11vy Pristup' kllnlck0 ektl-

s6noet', znalostl hlbinnoJ peychol6gle a psychoterapouticky

vfcvlk formou baz6lneJ ekUsenostl na sobe' Prl lndlkovanl

tujto tut6dy di u2 u zdravfch alebo chorfch' musirne brat' do

rivahy tle2 osobnostnd vlastnostl paclenta' 6i zdrav6ho (na-

pr. vytrvalogt', achopnosf lntrospektivneJ prAce' motlv6clu

k sebapozn6vanlu, integra6n0 kapacltu')' Jo toda Jasn6' 2e

zddleka nie kaZdf Elovek eptiujdcl vy561e uvoden6 tndtkadn6

krlt6r1a Je vhodnf k pouzltlu teJto metSdy' Nie katdf Je no-

tlvovany alobo motivovatolny I t1€Z dos( vytrval! pre taku-

to formu pe'lchoteiapie 6i psychoprofylaxle ' Podla naSlch-

gk0senostl lon asj. L/3 a2 L/2 z tych' do absolvuJ0 a dobro

zvlddnu zdkladnf etupefi autog6nneho tr6ningu v akuplne mal0

notlv6clu Precovar na eebo e6te formou vy56leho stupie' H'

Klnd ( I ) vtdl lndikAciu k vyS6iemu stupliu eSte uZ6le a ho-

vor!, 2a tdto met6da prlch6dza do 0vahy anl nlo tak prl 11e6-

bo por0ch a ochoron{, ale skoreJ ako cegta k 'leebarealizA-

cll"alebokrozSlrenluvedomlautzv...zdravfchnourotlkov.,
ktori sri emoens op0zdrenl. nemaJ0 prlrodzenf pristup k evo3-

mu vnutorndmu z62ltkov6mu avotu, a oarnl POcifuJu tento n€-

dostatok. Krnd delal uv6dza. le pomocou vy66leho etupfia ea

moZno pokrlslf 6J o korokt0ru abnormneJ oeobnoetnoJ 6truktd-

ry. H.strotzka (25) zastdva n6zor' 2e zdkladnf etupoll Je tak

hodnotnym t€raPeutlcklm lnStrumentom, 2s sa e nlm m62one

uspokoJlf, a v prlpade" Io Jo lndikovan6 prdca a nevedomyml

obgahml.. mala by byt ponechanA psychoanallze a z neJ odvode-

nym t€chnikAm. Takfto PostoJ Jo podla nd6ho n6zoru pochopl-

tolnf, kei je k dlapozdcll doetatok torapeutov schoPnych
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pracovat' psychoanalytlcky al6bo formou analytlcky orlento-
vsneJ psychoteraple. da15la naSa ndmietka sa oplera' E skri-
senostl psychoanalytlkov. ktorl vo svoJoJ praxi komblnova-

. 11 analytlcky orientovan0 psychoterapiu I lmaglndclaml a

poptsuJ0 pozltivne skrlsenostl. Napriklad 1 prehlbenlo a snl
I skrdtonle procsau zmeny (vld nppr. Rosa,Thomas,Leunsr,
EpBtein).' I naSe sk0senosti g konblndclou lndlvldudlnoJ ale
bo skuplnoveJ analyticlcy orlentovaneJ psychoterapie s lma-
gindclou podla Schultza s0 volml dobr6 - vyznlevajI v pros-
pech takeJto konrblndcle.

O vys6om stupni autogdnneho trdningu v naSeJ Ilteratrir
pozltlvno referovall S.Kratochvll (1952), J.Hoskovec (1962)

M.Bouchal .(197p),p.Kratochvll s M.Bouchalom e P.Heikom (I97(
wezfffi*VlJli.rou"nar (J ) pou:il vy551 stupefi v raimcr

psychoterapeutlck6ho vycvlku, s.Kratochvll s M.Bouchalon

:i a P-H6Jkom (10 ) prepracovall tzv. lnterakdnrl varlantu auto-

f g6nneJ medltdcLe, " v ktoreJ sa eymbollck6 t6my volia tak,
b aby podnecovatl proJekctu n1e1on osobneJ problomatlky Jedlr
E ca, a1e ! vzt'ahov v skuplne, napr. vystup na horu so okupl-

r3 nou... M6le sa ukAza( ak6 s0 ciele a normy skuplny, kto
.FO

e o. v skupJ,ne zaost6va a kto vedie, ak5 Je koh6zia, t€nzia, poc

g t ekuplny a role"+. Kratochvll so svoJimi spoluautorml tu uZ
croi.; tvorlvo presahuJrl vlastnf zAmor vy56leho etupia autog6nnehc
gE tr6nlngu a lch nret6da Jo podobnd ovela nesk6r poplsan6mu

.9'* . prlstupu v,sachsee a M.tvachtera, ktori vy€Il z LeuneroveJ
ool (I,

A.=t trad{clo katatymneho obrazovdho preZivanla.
X-,27 Prvy nArys z6kladn6ho konceptu vy551eho stupfia autog6r

tfi€ noho trdnlngu pod6va J.H.Schultz na psychoterapoutlckom kor
.83,3 grsse v kdpoloch Neuhein v apr{Il L929 (2L). Uvddza, 2e pri
|r>o.
$ 

- - koncentratlvnom sebauvolnenl molno dooplet k "prehlben6mu
eebavideniu", ktor6ho vyznarn porovndva e pou2ltim mlkrosko-
pu u 6tudenta mediclny. UmoZfiuJe totlt'2bloranlo epont6nneh
mat€r16lu, vyslovene enu podobn6 ponorenlo sa do obrazov6hc
sveta. kto16 prl dobreJ t_echniko nio Je vfeadou lon provaZ-
no optlckych aLebo eidotlcklch typov, aIe Je porovnateln6

+ Z Eeek6ho origlnAIu do elovenElny preIoZlI J.H.
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e pr&rodzsnfrn snom v epdnku. a rn6Ze by( dosJ.ahnutd aJ

Iuilml, ktori s0 vo BvoJom beZnom Zlvot6 optlcky vyslovene
naneJ nadanl". Schultz ea odvoLAva na Schultz-Henkeho a

Jeho popte ndzorndho myslenla v peychoanalytlckeJ prdct
a hovori o "volnom asoclovanl v naJvlestneJ6om a easto
tvorlvon zmyele". Schul,tz da1e3 uvadza, le zvl6itnoef
J€ho t€chniky dovoluJe "vniknrif v pohruZenom etave do
obrazovdho dlanla otaizkaml, ktor6 prt skuplnovfch alebo
lndtvtdu;ilnych sedeniach mdie zadAvat vedricl, alebo tch
do etavu preladenla vn55a samotnd pokusnd osoba. Takto
r62e d6Jet k zauJlmavlm oymbollckln odpovedlam z nevodo-
arla..."AIe aJ p11 velmi kritlckom, zdrZanllvom e opatrnom
sPracovan{ sa prl, t€jto technike zlskavaJti mlrnorladne bo-
natd a hodnotn6 nratoridly". "Prohlbend sebavidenlei' umoZ-
fiuJe podla Schultza aJ kontakt so svoJou vnUtornou $rruk-
tUrou a ttez u161til autopsychokatarzlu a "prl prlsiuSnom
6kolenl schopnost{ a 6amoatatnostl pokusneJ osoby auto-
psychoanal.fzu dasro a2 do prekvapuj0iej hlbky'r Kro poznd
Schultzovu kritlckost', trlezvost' a rozhladonost, s ktorou
poplsuJ€ napr. 1 svoje vfsledky psychot€rapLe u r6znych
psychlckych a paychosomatlckfch por0ch toho lste prekvapl
a donUtl k zamyelenlu Jeho naslodovn6 pozndmka: "Kritlckd
a zmyslupln6 pouiltle tychto z6Zltkov (mysIen6 srl z6Zltky
vySSieho stupia). m62o v psychoterapll uroblt' eluZby, kto-
16 podla mojtch znalostl. nem6Ze poskytn0t' tladna lnti met6-
da". Schultz upozorfiuJ€ tleZ na to. 2e ob6t'astfiuJricl a pro-
duktlv,ry svot obrazov m6Ze byf 0dlnnou a produktivnou kom-
penz6ciou lnak negatlvnal llvotneJ bllancj.e.

Keil sme sa rozhodovall ako sa'tu vysporladat' s pro-
blomatikou Vy6Stoho stupfra. vdhali.gme medzl dvoma. ext16-
naml. Na jednej strane nds ldkalo pokrisit' sa o vlastnU
synt6zu llto16rnych 0dajov a na6ortn0r n65 Sryl prdco a

potjZl( mno:.stvo llustratlvnych protokolov a m!l<rokazulo-
tlk. Na druhel strana sarndm Javlj.o uZttodnym podat' 6o naJ-
vernoJSle sthrny prlspeVkov autorov, ktorl ea naJviac za-
sl0i111 o rozvlnutie t€Jto m€t6dy {SchuItz,Luthe,Thomae"
Rosa). Nakonlec am€ sa prlklonlll k druhdmu prlstupu hlav-
ne s ohladon na to, Ze v naSeJ lltoratdro prlspevky tychto
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autorov doelaI (podla na€lch znalootl), neboll spracova-
n6 takym sp6sobom, aby mohll e1021t' ako ndvod do praxo.
KeilZ€ kombindcta oboch prletupov by vtedla k znadn6nu

zv6E$entu rozeahu prdce. obmedzuJene Ea len na strudng
vla6tn6 pozn6mky. v ktorlch sa odzrkadluJe naSe chdpanle
met6dy a skUeonoef s riou.

lGid6 doba md svoJe met6dy navodzovanla st6vov zmenen6-

ho vedomla, stsvov pohrdZenia ga do seba. do extdzy, do
medl.tdcle, Podla Langena (12) existuJri doklady, lo u2

v rannom paleollte pouZlval1 ludla archalck6 tochnlky
€xtdzy. PodIa tohto autora gxlstuJri v{1znann6 sdvlsloEti
medzl takfmito archaickfnl alebo Samansklml oxt6zaml, dzlJ-
skyml medltadn!ni met6dami a modornou hypnotickou t€raplou.
Vgetkym tymto met5dam Jo pravdepodobho spolo6nf hypnoidnf
etav. ktorY aJ pri autog6nnon tr6nlngu spr{stupnuJe duSev-
ny svet, ktorf obohacuJo Zlvot. Vy551 stupeil AT J€ vlast-
ne met6dou otvdrania aa tomuto hlbStemu vnUtorn6mu avetu
a Jeho obohacuJUc€J lntogrdcle do harmonlck6ho colku osob-
nos t i.

Technlka navodzovanla hypnoldn6ho etavu noZe byf
r6zna. ZatLaI Eo Schultzov.Ziak K,Thomas ea po6as sedenl
nevyhfba navodzovanlu hypnoldndho etavu heteroaugestlvne,
Rosa t€nto postup krltlzuJe a pracuJ€ pr1 terapll s.Isbo
vycvlku tak, le dplne vyluduJe h6terosugesciu a cvldenci
eU odk{izanl len na samostatn6 autosugestlvne navodenle
hypnoldn6ho 8tavu. ZatLal 6o Thornas podnocuJe evokovanio
lmagln6cll 6peclftckyml forrnulkaml, Rosa vydk6va na 6pon-
tdnne prejavy pri zdkladnom nastavond v hypnoldnom stave,
"Ze niedo sa obJavl". Zo Schultzovho roferdtu z r.L929
Je zJavn6, Zo gAm v tom aase wcporimsntoval s oboma pris-
tupml 6 nechdval sa lnSplrovaf 1- eamostatnymi experlm€n-
teml svoJlch pacientov. Podla nASho n6zoru oba prlstupy.
Thomasov 1 Rosov, oraJ0 svoJo opodstatnenle a preferencla
Jedn6ho alebo druh6ho, prlpadne komblndcla oboch, bude z6-
vlslot' asi hlavne od osobnostl. terap€uta a Jeho t6oretlc-
kej oifentdcle. V tomto toxte uvddzamo i Lutheho popley
met6dy a ekdsenostl, preto2e poskytu5e preclzny popls

t.__-.
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charakterlstlk obrazovfch f enonrdnov,

s t upnl AT obJ avu j ti .
kto16 sa pri vy55om

-/-
B. vy55f sruPEil nuroc€ltreHo TR€NTNGU poDfA J.H.so{ULTZA

( ScHULTZ, 1976 )

J.H.Schultz vo svoJej monografil o autogdnnom t16-
n!.ngu (Oas autogene Trai-ning: Koncontratlve S€lbstent-
spanung, 15.Auflago Stuttgart Thiome, L976, prvd vydanle
v r.1932), venuje 5. kapitoltr problematlko vyS5loho stup-
fia. ZatiaI 6o problematlku zdkladndho stupfra spracoval
v teJto nronografil velmi d6kl-adne a viidiinu aspektov roz-
pracoval do najmenSlch deta3lov, technll<u a problematlku
vy55j.eho stupir6 nadrtol Ien v hrubych rysoch. Z takmer
4OO stranovej monografie venoval vySSiemu stupiiu len 33

striin. Z Jeho popisu dasto nio 3e celkom evidentn6, ak6
sLi jeho presnd inStrukcie pro pacienta a ako Je Jeho prd-
ca s paclentom rozloZend v 6ase. Z vlacer'!,ch komentova-
nrl,ch protokolov a mikrokazulst{k Je visl< zjavnd, 2e jeho
vyS51 stupefr boI iasto srjiastou analytlcky ori€ntovan6J
prdce s paci€ntom.

Schultz uv;idza, ie osvojenle sj. vySSieho stupia AT

predpol<Iadd dobrtl zvlidnutlo niZSisho stupfia tak, aby cvi-
llaci bol schopny tipln6ho a rychleho Speclflckdho prela-
denia pomocou koncent rdci-e na prisIuSn6 forrnulky zdkladnd-
ho stupiis. V tonto Spec:.fickom preladeni poclt'uje Elovek
svoje telo ako fa2l<[, tspiri a pulzujricu nasu, c1t1 ply-
nutie dychania, priaon chladnri hlavu preZiva akoby odde-
Lonc od tela (l'ol<iaI sa;;racujc s fcrrrul.kou cfrladndho de-
Ia). V tal<ajto hlbokeJ r€fuxdclt m:i,51ovok charakter-j.stic-
ky uvolncnri tvjr (podobnc alio pri st-rjnl(u) usta najti tcrr-
denclu pootvorif s6, musl:ulatIra Je pri FohmJte absolr-itno
uvofneni.

Pacl.ent dostava ln5trul<c1u aby v stave autogtlnneho
uvolnenia vytodil svoJo od1 hore a dovnr.ltra, akoby sa

chcol divatl do st redu svojho de1a. Tento man6ver Je sr.idas-

fou vSetkfch starych nedltaen.i,ch a hypnotlck!ch technik.
Vytoaenie odi dohora a dovnr-itra vedie obvykle k prehlbe-
niu sebapreladenla. Schul-tz uvidza, 2e pou|lva takCto vy-
to[enle odl aJ na navodenle anestdzy pri krdtkych boles-



tivich ziJkrokoch. D6Iozltd je ale Irri tej to toclrnike ve-
dle(, 2e myopikom (kriitkozrakrl,n) nevyhovuje, pretoio 1ch

kl,udovd postavenj.e bulbov Je divergentnd a konvergendnai
pozlcia je spoJenai s v!raznyml nepriJemnfni pocitmi. Hy*
permotroplci sil naopak veLmj, vhodni pre tLlto technickLi
ponr6cl<u.

V cjobrom autogdnnom pohru"':cni sa nczivisle od psycholo-
glcl<eho typu 6loveka objavuje schopnosr produkcie optic-
kych z62itkov, svojrdzneho vn0torn6ho vldenia, obrazovd-
lro preZivania.

I.) Prvd tl1oha ktor0 SchuJtz zaddrval cvidencom sa t12-

kala evokovania zdZitku farby. V hLbokor,r uvolnenl mai pa-
clent nechaf, aby sa mu zJavila pred Jeho vnritornVn zra-
kom urditd farba. TlBto a nasledovnd pokusy vyZadujt-i asi
1 /' ^1 1 L^ri-^"^ -otrvani6 v stave pohrrj2enia. TakdtoLl- dL r rruurrruvo aurr vdrrrs w Jrowe PU

nleco m62enre od pacient.r ii cvi6snca bez ob.lv po2;dov,rt,
ked aspoi poI roka pravidelne trdnuJe a stavy hlbokdhcr
pohrrilenia sri prc neho bcZnou skusonostlou. Uz Fri tonto
prvom cvideni vyiiloho stupria;\T sa m62u takto vynoril
cenn6 poznatky - ako pre paciente, tak 1 pre jelrc tera-
peura.

Schultz napril<1ad uvi:dza protokol 4O-rodn.iho'joktora
a lnZinlera: "ObJavuJe sa hLbokd mod16 letnd oblohn, s md-

Ilm1 bielyml oblal<ni, popri tom sa objavujd modre rel<1amy,

farby sd na objektoch, bez nich sa neobJavujtl, alo daj0
sa nar.,ccif vo vSetkych farebnJ,ch odtieioch, 6im v1:rc:a
neni troplcky nodrij letnd obloha na bledomodrrl r;o',.'drsl<[

zinnrj obLohu, tym inten;lvnejSie citirn chlad "r .cl c; aj
poclt vdnku narast:i, d6 sa pr:veCaf , 2e ma nra:,i. " -Tcnti)
prctokol pocl,:,dza od son.:ticl<y vyrozne sti!.1n. :. ^v.'nt!ho.
velmj- trpiacel)o, vnrtorns velni sonzitivnehc "' r .l-el',.ira,

l<tory sa z pr.l,lidnej zar,lsIostl na 1)'ricl<ej r' 'i r5t;.r. 71-
chr.: ni1 prililonom k obJel<tivnej vecnosti prir':',cdcci:i1 h:
nys.'icn1a. Stile v fiom brjujo prim.rrna citovl ,.r:.'irost';r
nef nos( s masl<ullnnyni t uibanl a snahou o "ch-ladnrj vec-
nost'", ktord a1e zanochiva prijzdno, tal<?e dochiidza k ak6-
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musi "duievndmu mrazenlu". VVraznd je vizba na domov""r'

sklon l< ilnllcu do pozorovania prirody a k ldske k zv j"'rr r-

t6m, boJ s periodickrrl'm implzivnym pudonim k dobrodru';:rit\"1m

(strledanie tropickei 6 domovskeJ oblohyl ), prevaZuis r"''-

treba zdchranY a oPorY".
Po pokusoch s hfadanim svoiei vlastnej farbv, ktor

9U prvym spont6nnym Pohfadom do vn0torn6ho sveta Iariel

nasleduJ0 0Iohy sprltomiovaf si uriitd farby, kto16 urd:'

Je terapeut. Systematicky sa pracuJe s farbami spektra'

Zaujim6 nds tu r!e2 vAzba na obJekty.
V ilatSom priebehu Je pacient vedeny k tonu, aby slo-

bodne a s istotou disponoval farebnlml zdZitkaml' Pacienl

majri za 0lohu cvldit nielen v pritonnostl terapeuta, ale

aj samostatns v dom6com prostredl. Tal<mer bez v;Tnirnky sa

d6 prltom pozorovaf vtrazne prehlbenj"e zd2itkovej schop-

nogti a gchopnostl disponovai tymlto fenomenmi' Js treba

ale podltaf s tym, 2e zrs za:j- atku s0 vystedky nedokonalC'

Vn[tornd farebn6 z62itky sa rozvlJajtl jednak systematic-
k./m cvideninr a Jeclnak mr:fno e5r-e vyu2it' "ru51v6 podnety"'

Aj pri beZnlch pracovnrf'ch podrnienkach moZno Iahko pou2it'

optlckd a akustickJ podnoty. OptickC naprlklad tak, Zo pa'

clent, ktor! doposial cvi6il pri. boinom osvetleni alebo

za denndho svetla, cvi6i toraz Pri strlsdanl svetLa a tmY'

Ako al<ustlcl<6 ruSive! podnBty mOZu poslrlZit n6he itrtenzlv-

ne zvuky vyvoland ]usknutim prstov, buchnutim knihy o stdl

atd. Rozvinutie vldenla farby trva obvykle 2-3 tyZdne'

II.) KeJ Je pacient zapracovani do vyvolavanj-a fa-

rebnVch za2itkov, pristupuJeme k novoi Lilohe: ma si n6-

chaf vndtorne ziavovat'urCitd S-P;i-e-.]:31- Za\lna sa konkrdt-

nymi prcdmetmi dennrjtro 21vota.
Ak maJri pacienti prj" teilo iLohe fa2kosti, tak rn02e

bvr ri6oIn6 pracovaf neJak0 dobu s navodzovanlnr postoia

vSoobecndho odakiivania objektu- NaIaduj0 sa na "vnitornd
hladanie" do tny prod o6anl, priaom sd naladeni na odaki-
vanlo, 2e sa objavl neJak! oblekt. 6agto docfriidza prr ton

k rozpaclu vnritornCho zorniho pola' Obj;rvujJ sa lon 6asti
ob3ektov. VeIni 6asto sa v teJ to fjze nAcvik'u st retivane
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s urdit\i,m I<ol-isanim uvof nenia, lttot i sa poton po uriitych
boSoch stiva velrrr intenzivnc. Ini o.rcrcnti sLr sr-hoprri
od za-iatku vidicl zvolen)i prcrJr;tot a to p.Last:ci<;r s y6u1-
I.u, aIe e:'ite rozi;razane a nezrotcine.

VcIr;ri af ci<t:.vni Iudiir n;t.1 ri vyra;:nrjJ 5ic f arcbnd, monen-
ty, zatraf i:o pcritntnri osc,ltno';tr uIiii('rva.jLi 6asto na vclrni
zreteiri;ich detajloch. IiozvinLttlc videnia predmetov si ni6
zriedka vyiaduje mnoho tliZdnov trCning-.

III.) KeJ stjr nadi cviaenci clcbre z6prscovani v schop-
nosti vnJtorndho videnia konkrtStnych objektov, m6ierne 1ch
nechaf "vidiot"' e!ggg_i_t!g_!_9ln:_. udvame naprll<1ad za dlo-
hu nastavit'sa na "spravodlivosr"', alebo "5fast1e,'a pod.
a v hl-bokom pohri2eni "pozerat' do vndtra''.

Cvj.ienci tu dasto u.1 opuafajti obla:f alegoricl<6ho g

dostavaju sa k symbolizmu. -tur 2sgjn- by( nasa pralca pro-
dul<tivrra, pr6to:e mnohi cviJenci srl pri objavcni tohto
vndtorndho sveta nielen obd;trc)vani pei<nynri vnrtornyrni z.i-
7-itkarni, aIc su obohater:i.i vo rjvojon v-Lastnon Zlvote.

Ob-l .lvuJe {:ia natcr-iril. !:tory ca <i; r.-,vrrakt' u.":i1r'irte
vyuzi.t sl<o sny. lirlticl(J o.tr.i:r.,, S dobrou r-:cbaktnt.(r.l_cLj stli

schopn,; necltat voln/ pri(.rbrrir i.:;,tlrticir.,,rr p16116d6':it, rricl<edy
t'obi.a :::antostatni obJavy tel.,tc;tto z;il<oniir-r3ti .) arnl nstu-
r'ilr, ..,: .Ldo o javy, lltor: a.,r ..'o(j{lc[:y r-r] ci_l.lro :narn: .t spril-

i ) :tlt l'i.r i ,,t l,Cncc ::..': ,:ricrrI d ';1rjr:n:,t ot'.r.'1.. 1 Cr,, iil:. -

li.) {r.r|i.lt:ti.)t'S il ::ir.:,Jil1 ri.l .:,li; ,t. V,.'5f16dt-S1..i,m 
_1 

.:,r'hI.tciiin:D
i.JrL]rt(:lic zij;:ii'(u pre vrlil ici rrs v-rj cn:_c, ktor'; 'r', ;tre nr:h,t
vy'r,lz(-1, alctr, s\,rnb.l!ir ljLt-ij.ti:nriv_f.Ul.-a.1]r,)_,:,.l"Ivljljj.t::
il?l;:=:glfg.. ejfIjiilLq_Lr-3'{-1:. V :rral-irir r :r "vl.;;: rn..,r t,arbou'.
nl.:i?r;rc tr.l ltov()r-it' o "..,-l_.,.irrr,,,!,",.t,,,-:_ri", r.'cli lt r.rtolnc
l.t l! lCIii;rrjr; rsnJ.istici,:ri r;59[1).stl od \.1,)cr: :.Jr,:;:11.t*
1i1l:yt fr, prralil tri. prvr :;oirii iva.. -i t, ld urirtii :,.r;, lti.y z ,r-i-
nult-':r'lr. 2lciro ;o svoil-,i: 51."1-, 1[2cb, :,]tj-ilI,-. yJ. sip11ili

t1 :" 
-1 

' f reclnOsf vireobecrr.;m iarra?ilVyrij \iytv()f Oil . .lrri cvj"-
it-;n,. i ::;,2iv3.jrr zar,c ne ..ivrr.i ,: vclii i:1: [jrnkv,jt]Fn ja rrpint ni]ri.r:
-ir0. il:,. rikll,J cr.)',.1 (i"t4 iro: ;r,r,,, llplqrrli- .,r.,.;r p.l:l3i.i.(:t':y
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a 3tatickY, inoiceCY sc€nickY a v
r3krcristlcl<y tclovo, tcda nielen
ch!ch obrazov.

Relativne zriedl<a sa ziavLriI

pohybe, v:dy al"e ch r

vo forrne nejakYch II'

u rdit 6 konk rd t rre os.;l

V. ) Kod u2 cvriencl maiu urdj-td skrjsenosti so svr;.1 r't

vnitornym 2ivotorn, noZnc j,m zacJaf al<o da151u tilohu vyno' ''

nie obrazu qr6itcho konkrdtneho-S!ruheho 61ove& a nechai

tento plastick! obraz na seba p6sobit" Technika pohrdze-

nia sa tu teda vyuZiva na kontrolu schopnostl vcitlr sa

do druh.ich.
Pozitivny eno6ny vzfah k urditei osobe neulahCuie

trto IIohu, aIo naopal(, dasto zr€teIne st'a:uie iei zvlad-

nutie, vyvolij'/a 2iv! oCpor. Najrrj'chlejSie sa obvyl<Ie dari
sprj.torinif si iplne neutralne a Iahostsjn6 osoby z okoli3

-Pri tychto cvidonisch sa v stave pohrUZenia Qtvi'a rio:-

noet' ve.fmr. presn€lj kontroly vl.astnei €moinsi reakcle a

t\i/m aj vnuforndho ono;nCho vzt'ahu k danemu ilovel<u. Schult

sa domnieva, Ze toto je i pr-161,rrou sfa:ondho vybavovania

si ririJ-ovanycl-r rudl pner'1 svoj irn duSevnlinr zrakon ' omncho

Iah5rc sa to podari u nesyrilpatj-ck!ch a nepriatolsi<ycfr
indivj.oui. obrazy takrl'clrto, ncgativne obsadenych Iudj- m6-

2u byt'sl<::ri"l<ovand, do mirie mar urdity katarticky {'idi'rrol'i'

AJ-e a3 be:. toho, Ze by sa dalo dokazaf nojak6 odreagova-

nLe, n(tLo ddjsf k vli'razn1-'flru zvecnenlu vnrjtorn6ho postoia'
l< prehlborriu tirtrdku a k::isl<aniu odstupu.

vl ' -c.Iri:L:/- r:!-. nevr:'lornic I tialSou tecllnikou j e navod'r-

riie spyiavil'to prosroi.t v stavo pohliienia, prj-6om cvidenec

pozoruJ e ali,J vrru t c,rrt6 z;i2i t l<Y, akei "g4pS]l"-d--i-n!y-9-d9l-1-Q-"

s.r obJivuje. Otizl(;r mOZo byt'doporudena terapeuton, alcbo

s1 lu n|].:.e zvolif s'in;vldcnec.
V priobeltu tyPi.liCfro t rCnlnc'r vy55ieho stt.r1:iilr dopo-

rucujo Schultz pou:it'spytavy posrL)J s otizl(cut "do ro-
Ii1;1 11e5pr.:vna?" - Schul.tz uv.ldza naslcdovnc crik]-ady otl'
zok n:r n6vedoni6, ktorij sij vAdij'nou zamerand na uJasneni(

s j. cxi.J icncijln.yctr hointrt: "io Jo moJa cesta?"; "Js tele:
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choroba najvdaij.m nejt'ast1m?"; "Zriryse.l prace?,,; ,.do je
viac, dfastie alebo prdvo?"; "sanota alebo spolodnost..;
"Obraz snrti"; "Vednosf"; "NesnrteInosf,,;,'Zrnysel :ivota..;
"l/.tor6 si nojc char6l<rcrrstlcl<e vlastnosti?"; '.do si ie_
.l-inr "; "t--o ilovcr';a cjrrrhi?"; "l)on dolrry?,,.

VII. ) - Kod poznjme odpoveCc pactentovho ncvecjonla
na viacerC z tychto exisrcncijlnych otjzok, a tiez z ja-
ho psychodynenj-ky, na ktord 6;:sto por;ka;:uje u2 sarnotr)d
synoton.rto16g1a, rn()i:ene vyprrcovat, ind j.vidrrjLne osob.nost-
n6 fornr.rLl<v. Vo,rji:Iino pripldov cjospc;urre i< forrnulj<;irn,
ktor)rch ('tetJ-ativ pozrrinc z klinici<eho pozcr.rvania nour6z.
Alco priklad tal(Lrj ro konplene niar j.ty rio:c posJ.riiif f ormui_
ka "Sor,r voIn,,i" u l<Laustrofobil<a. Ncurotrcl<ri:dvislost ni.r

pritomnosti, po:ot.cvani a dsudku druh!ch poznjnre al<o ty-
pickV synpt5n neistory, pr-iiom v tcr;rto priFai: bude po-
zitivnemu vyvoju naponraftaf fornulka "Ro:hociujcn s.jrn',, ;t..1_e*

bo "Len ja son s\/ojlm sudcon", alebo,,f.ian hocJnr;tu,'. For-
rnulka "Vj.Cini drulrilic" vedie u arjtisticl<o-eqoccntrj.cl.li.ch
Iudi nia zr:.edka l< trd:niv',tn vyvojovym Icrizan, krcr^e ne,-
2u trvaf tf2dnc. tlucJia s problerileticl(ynr osoono.ttr\,/m1
5trul<tLirar.nl m0iu byt vc.Jeni l< formul-l<.in,.Chccm byf harmc_
nicky", elebo naop.?l( "Zi.vot Js zrrena", atd.

Zo svojej praxe uvidza Schultz cdte tleto formull<y:
"Exisiuje neSal<',;, 61o.yel< ktorcho mj.1uJ€_.n,,?; "EXlsilri0 ne-
3l<y 6lovek ktorcito nenjviciL;n,'?; ,,Exlsrujo Eoh?',; '.Ixistu_
Ju doLr,.i Iudj-c?". Doporuduj6 tie: I(r;rerpsf-neyLr lt:!:krr:
"f,o by som uroi:iI, l<cby sorn nral neoi.:i;r::rl:cnc . inr.riini rno:l-
nostl?". 1"16:ene sa tj-e: ncchaf i.nipiror,.r( rozl_rr.ivl<lrriti
o vl.ii strrcnl ::izrit-nyc)-. .il alcLro n;,iicky.ch pr{,:: triedliL)v.

l;chtJltz;:clJra;:r'rujc, ;":s [.)ri titiii)yto Irrrr: i..rmL1 oo*
Ci-r,':nia s mJ.i:rrr.rdnc subiilnyrnl a ci.1j-vyirj .r,r:Zttoart,aili.

,ii i)reto Jbjoirrr:r)c nU:nj vef l<j oi:O;:i.,rtnost,, i. rti,-ir.roJf a
sclrol)nost'\,/citlt'sa do cvidencov, r)r{,,toio I,:rr tlj< sa d']
tito 6asf pr:icc vyl<onjvaC s ci,obrr-rr svedonim a b::z podl<o-
dcnia cvi6encov (sanovra2ds), Cvidenci eu vcdeni l< hlbo-
k6nu vysporiadrjvaniu sa so sebou v priebehu ktor6ho nOic,

* 13 -

pri nedostatodnej cbozretnosti alebo skusenostl terapr' r"'

ta, derjst l<u katastrofilnym priolomom z hlbky osobnasl i .

Je pochopitelnd, Ze pri takejto narodneJ !'nutornei Pri'r;
dochdd:a, hlavne pri ziska'.'sni novych poznatl(ov o sebt,
k v.i,raznyrl prejavom nepol(oJa, k Lah5im poruchdrn spanku'

alo a3 l< vysloveny'n rozlatiiirn. Tal<Jto pr.rca s Pacicflti.lirl
nend2e byr preto vykon;irz36j vo vr6Sicil skupindch, aIe
len v uZdon kruhu 5-1O tlch intenzlvne zaintcresovanych
r..f,1 i,-^^.,^L' -i-^.,ruur, N --, c,otny 3tav a osobnoif sJ rerapeutovi
dobre :nano. Tsropeut musi pczrtaf svo3ich azidencor,' z hL-
binne psychologickdho aspe!(tu a on sdm mttsi by( dostatod-
ne vzdelany v Spcci'iIrej nrcdlcinsl(cJ psychol5gij-, Terapeut
pri tJk€t to Frdci. musl trr.:( do ivahy, 2e pr:- plnon l<oncen-

trativnon oCdani sa osobnostnym forrrulkdm doch:idza l< v!-
razn6mu forrnatlvnemu vply',/u na vyvoj osobnosti. Vy551 stu-
per\ AT vyznanno pri.spieva !. obohateniu na$ich znalosti
tt uZ z oblasti v5oobecnej psychol6gie, alebo z obl'astj.
psychol5lie neun6z. Znazorn.:nie vnirtorrrdho pre2ivania
zislcava v stave ;ro!rrrilenia na plnos ri, bohatstvo a Zi.r'os-
t1, a hlavne net ustjlcrrcsii J pozorovotelnosti, i'lnohd "ne-
nizorn6" duievne pochody tu prej;vuii z3konitosti sycrSo-

Li!ry. OtAzky na nevedcnie poskytuiu rlnci.stvo dol<1;dov pre

siv j-sIost i, k rore Popisal F;IEUD vo vyvoi cvei psycliol-6!rii
neu 16z.

VI1l.. ) .'rnaiooicltV l< L,Fr.rnl<o;n a J"ll,SchuIf:rotil poPi-
sanrjrnu "i-lezobsainrjnU odrcagcvaniu" sa aj prr autogtnnon
tr4ni.n3r! mcTnc strclni'rr's pacj.entani. ktori v sedeniach
najri lcn rslativlro "'ci/;tj. n)iiic vnritr:rn;icl.t zi\):itkov, ztsto

vial< roa3ujLi vil:ic3 "somatlckyrnr" fonotrinami-. i'i.Luthe
uspcJno Strrdovi:l tieto tcrron6ny a c::n;diI j.ch ako "qtt!o-

!llnl!_ldl:1c". t'16.-irt :ia c'biavovilt' r6znc ::en:crickC', 5en-
zitlvnc alcbtl nrOtc'rj-c1<15 fenorncny, ;tko napr. pocit zjvrate,
svrbonia, piIorr13, bolestj-, zdil<lbov svalstva, napatltr
v urditych prrtlicil Jtp" ichultr doporuauie paslvns priii-
,^/.{^rn 4a^^,rA^r/ rrii,"" nA}or.n n.r.l6^r.l^n-P ;^ ^- }-1,flL LICTU leliuttvttY. rr ru'/"r Pr r'uJru^raudL. zu 5J (dr(-

to postupno vybije naCbytodn6, nakumul.ovsnd napiitle v ur-
iitych f unl<15n.,ich iastlach mozgu.
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c. vy5sl srupEN AUroG€NNEHo rR€NTNGU PoDf.A tv.LUTHEHo

- uerdon aurocdNt'rEl t'tEolrAcle (LUrt-{E 1969).

|Jdcvlk meditaCn6ho cv16enie predpoklada zvlAdnutie Stan-

dardneJ sCrle cvi6eni AT (obvykle po 4 ti:diioch ai B me-

slacbch pravldelndho ndcviku). l'la1i by byf splnend 2 pod-

mlenky: 1. natr6novan! rlchly nastup psychofyzlologtckfch
efektov, 2. orldenia by mall byf postupne predloZovan6

od 5 nin. k polhodlne. Autogdnna rireditaicia (At4) Je kontra-
indikovani, ak sd obtla:e s uclrZaninr paslvnej koncentrd-
c1e a ak s6 pri AT vyskytujri rudivri faktory, U paclentov.
ktori pri Standardnom AT ud,Jvajri vyskyt vizudlnych feno-
menov sa pced Al.1 vyZaduje detailnC hodnotcnic klinlck6ho
stavu, ananndzy (Traun',,; pri psychodynamick.lch poruchdch.

Zistifo sa totiZ, 2e relevantnd mozgovd mechanizmy postu-
pujri podla konzlstentnaj rnatrice vizdlne.i elaborticLe - vY-

vijirjr.l sa od nodlferencovanych elementirnych foriern a fen
nazna6enYmi- dyn6rnick!nri charakteristj.kami, obmedzenej

rOznorodosti farieb a obnedzenrj,mi znakmi reality, progre-
sir.,ne ku komplexnojSim a diferBncovanejSim olabordciiirn.
S tynto prlrodzen!m postuporn lnterferuie s!<1on nlel:torycl',
pacientov vizu.:Ii:ovaf rtiSj.v\i, naleridl v liomplex;,o;,11c:h

elaboricjdch - vyslcdkom sd Diitonr bolcstl hlavy, ntfl<Itld,

tenzie a rad daliiclr neiiadLicrch psychof','716f6,rgjcl<', r;h

rs6kcli. V te.l io srvi:ilosti autor uvidza t:rj.rr11rcn. sled

-jer,incrtl:iv'!clr \"'r-ziiijlnycit f enor,trirtov ;r icil . Llr.rpcrli rci.(l jI,1-

r,l-ik:ic:.,:.

., __.t.,n.;|.,Xg,* i : r.b e

[-ic;]rcnt.rIr'ly slirp!tri. ctji'r.rl<tcri,:ovan"1 'ar'ltsri ,1 r rir:ch'; tr:nti

vypl1i2.1 ricou r', L,! vizil.no prLe (r'br."ikic to iryr',:.1 u tntavir

f;rriry), ir,,-t(,r.ri.jl5ovirrrrl ai<o "nii", "lr-i'r::dnt," alebr'"akr:
t,.:il .:,i c\:i- z:r'-'.cto". flonol iastd si 3:srrii o<j :'crre (stric-
br,-,llr.,{, fialr-.'..,!, )ltc, svttloncdrili. Pcia: 5t;:n,lat dnChcr

/rT sa obvykl-c c,bjavuji trr::v6 odtiene rocirej, :,1veJ alebr:,

hnrrr:lcj, Pacieritl o nich zrledka rcferuju, nakol.ko lch plr-
1,.]1ir ir' ::i] nori:rlny cf clrt dcstcvu:j 0c1 3a nr -1- 7,avIotJ od1.

_ rf _

Prlleij.tostne sa vysk/'tujU i jasnd farby, o tychto u2

paclent hovori, preto:. put.rju loho pozornosf. Vysl<yt

staticl<\i,ch unifornnych farieb pri AT nj.e je kontraindi-
kdciou Af'1. Treba vsak oyti o[.:ozretn! v pripade opakovan6-
ho v!skytu dervenych f.:rebnlich t6nov. V takychto pr!pa-
doch bol zaznamenani zna6nrj, vlskyt trauirattck6ho mater16-
1u asociovandho s krv=canim (urazy, nehody). v niektorlch
pripadoch sa vyskytli asocldcie s poZ13rmi, ohfrom, vfbuch-
mi. Spont;inny v!skyt odtiefiov dervenej m62e byt sprevddza-
ny anxietou. zrrl,chleni.;,r 6innosti srdca, zmenaml v d!cha-
ni. V tychto prip rdoch nr5Ze nat prevJdzan j.e Atl ne2iadrjce
naisledl<y. Jo v5a!l noind kornplomontarne uZivanle mot6d

nutogunr)oJ ncu r rJ Iaz j c ie.

2. Dvnanrickd ogl..,eglfrl{ farby

Elementarny stupeir s diforencovanejSou elaboraci.ou chro-
mati-ckych, Struhtur:ilnych (mraky, t16n6, vd3ne formy) a

dynamickrl,ch rysov (r6:ne jednoduchd pohyby). Nis sti kon-
t raindikiciorr pre rJ1" Vlinir.rkou s0 polymorf nd elaboriicle
asociovand s neobvykllni, vyznannymi dynamicklmi rysrnl
(napr. tornddo, expio:i.a). Tieto sri obvyklo asociovand
€ rslatlvne s!lncu anxietou, ktoral 6r6Ze facilitovaf ne2la-
ddco "filmovC" a "panorarnatickd" proc.isy. V takrl,chto pri-
padoch es odporri6a pokr-aiovaf v Btandardrrom AT, aZ kri,m

dynarni.ck6 rysy nenadobudn0 "kludneJdio" znaky,

3. Dhrcmatickd SlrukttirV a jednoduchd fornv

Elenerrtdrny stuperi s .jiferencov6nejdimL a Speciflcl.oJiini
elaborziciani f orien (i:,:;ky, o,tAly, prstence, 5l<vrny. d1a-
ry, vzorky textilli), tarieb (purpurov;i, hnedj, modra,
zr:Iena ) a dyrranr j"ci.:ych t-5,spv (otalIanie, pr j.b1i.i:ovanre,

zvbiSovarric. ;:;:dan1e, Ilet:nie) " Ak nie sd asociovan4
s ruii,rfnrl. kvalitacri (napr.6erveri, prudl<5 dynaaril<p) mo2-

no prejst' k ned.ltadny:r cvlieniam. Indikovani .je v5r:k d6k-
]adn6 zhodnotsnie l:linick6lro stavu - tak lsto i v pripade,
ie elemcntlrne forny, ..llio s;ti napriklad Skvrny, kruhy s0
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spontiinne asocLovanC a "ocami". U takychto pacientov
sa dasto zist'uSe znadnc vysokj urovoii anxioty. lJoci sa
povaZuj e za pr\jatelnd neutraliz:ici:: baztilnej anxlety,
je vhodnej5ie pokra6ovat'v Standardnom AT a prerui;if
medltadne cvi6enia.

4. Stsrick6 predmety

dal5ia 5trukturjlna a chromaricka diferencijcie static-
k!cir predmerov (ornamenty, symbo_ly, tv!re, masky, mondtra ),
ktord sa objavujri na pozadl tnavych farebn,,t,ch odti€iov.
1462u sa vyskytovat realisticl(e aLebo ner.eallstick6 dyna*
mick6 r),sy (otadaj0ci sa da.jnik, pohybujUca sa sviedk6).

f462u byf relativne neikodnC, 3k sa .,ziak viaZu na
silne ru51vy materi.i] (nehody, traumatizujrici potrat,
strach zo snrti), mdiu by( nasyten6 akumulovanr/,mi agre-
sivnymi inrpulzami alebo sexuiilnynl probl6r,rami.. l,1asky,
mon5tr.i, hr6zostraSnd tv:ire srj indik.itormi kJ_inicky vfz_
naninej anxletv. V takrj,chto pri.parloch je At1 kontraindlko_
vany. t'io2n'/ jr:1.on za p;-iazniv!ch kIin1.ck,,1,ch okolnost{
a sube2nej farn.rkoterapri.r:. l.t',,ol,ilrr.lr: .: pornaha tu ir.:ten_
::1vtte u;.:j.vrnj.o net6d ilt,toc'rnne.j nc'rtr.al..,ziiclc (nrr r.
abreai<c'ra). i k ni.o jrr nro2nl aplil(ovat,;;r-ttogdnntr n1.!Jtra-
lizi-rci.u, pomiha sr;rbj.1iuov.rt stav podpornd nr,cJti..:i .la
v ko,;'oin;jcii ,t Velni f:rri t!,:..,n: ::ilridardnj,rni cvi('.1)ni.rili.

:,. f ,^an:_!jiillAcie 1r-e!rrr:i?_.1--.o .llrj.ltj*il,:{'lliil:' i I ,,rcrr-
claS*i'.']:brazj.',.

Vznlk diforencovan;ich obrazov (lnrori6ry, pr!rr,da),pro-
groslvn€ rastrlcej komOlexl ry s l)o{rtupnVmi r r'.rn:: f ornii._. j ::-
ml, irr€sUnutiar,ti a polychronlaticky,mi rysnl, r1,j;U byt,
zastupen6 roa.Llstlckd i n.rrealj..;jt:ckC Lornponrilry. Vlast-
nd particip:lcia Je zriodkava.

Vieobocne, uddvanlo rak\i'cltro fonorn6nov je uk;_rzova-
tolom nedos!rtodnej paslvn€j koncenti^6c16 na forrn,,:Iy aT.
Vted1, 1r6ba pacienta upozornif na potrebu pasivne.l kon-
cientricle. V nlektorych prlpadoch 1e nutn6 obnredzj.f pro-

vidzanio cvidenl AT na kratke 6asov6 Jseky pasjvnej
koncentrdci-e pri redukovanom .podte opakovani kaZdej

formulky (napr. 2x niesto 6-krdt). l'leditadn)i t16nlng

sa tu neodporilia, hoci autogdnna abreakcla je ZiadIca

a prakticky mo2nii.

6. FiImov6 Predstavy

Znabne diferencovand a konpLexni elaboraci.a StrulcturdI-
nych, dynamickych a chror;atj.cl<!ch eler,rentov. Je tu nlo:-

ny presun z role pasivrrelro pozorovatefa do role alctivno-
ho r.idastnil<3 (teraz ea diver',t z okna). Pri prdci s pa-

cj.entmj., ktori pri Standardnom AT uddvajI vyskyt filmo-
vych predstdv sa posttrpuje poclla odpor[6ani pri kateg5-
riilch 4 a 5. Oviem nie vZdy je oprdvnen6 vyl0denie vSet-
klch pripadov. Predpol<ladd sa tu d6kIadnC hodnotenie

stavu a anamndzy. Pokial. ie pacientova mlnulosf bez trau-
matickych udalosti a klinicky ni.e sr-i podklady pre zvliiSf
rudiv0 psychodynanicki poruchu, Je mo2ne pokrisi-t sa

o polcradovanLe Al'1.

7. Panoramatickd reost

NajvyS5ia rjrovefi elabordcie s predl2enymi perlodar,ll
vlastnej partlcj.pJcle (napr. hladanle svojho otca, som

poZieranf hroznou obludou). Realistlcl<d a nereallstick6
prvky alternuju.

Postupuj€ sa ako pri 5. a 6, predsa vSak niektore
pozndmky: U paclentov s panoramaticl<fmi elabordciami ob-

vykle tieto za6lnaj0 prijemnJ,ni t6mami. Pri Standardnom

AT zvykni trvat kr5tko - z toho potom vypl./va mylny zi-
ver, 2e sri neikodn6. Pre zn,rdnu iast psychodyna'rj.cl<y na-

ru5en./ch paclontov toto v5ak neplati. Je zndme z auto-
gCnnych abreakcii,2e tak6to povzbudivd a prljemnd pano-

raraiick6 elaborticlo Ien zakrrl,vaJi konfront:iciu so zvld5t'
ruSivlm mat€ridlom,

Ak s0 meditadn6 cviienia aplikovand podla indll<dcie

a za kompetentnej supervlzie pozoruJeme, 2e urdite poruchy
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ktore nereagovafi uspokojivo na Standar"dn!, AT, sa v prie-
behu AM zlep6ujt.

V konbindcii s psychoanalyticky orientovanou psy-
cnoterap:.ou Al'l vytv.:ra produktivne terapeutickd pozadie.

Z existencionaiLneho a filozoflck6ho hIsdlsk6 je
hodnotnym odkrytle kontemplativnej dimenzre.

i_r:u!_y":-_rg,j in

Vlastneimu prcvddzanlLr lJ1 lircr.lcltJdza trdningov'C obdobic,
v ktorom sa vylop5uje technika AT a2 k bodu, ketl pacj-enr
dok:iZe dosrahnuf a udriat'vysolcf stupeir stability auto-
genneho stavu na pomcrne dIh.j,das (od 3O-60 min.). l(edZe
psychofyzlologlckti stabifita aurogdnneho stavu m6ie byt'
ru5en;i vndtornymi i vonl<ajEinri podnetni, je cielom tr6_t'
ningoveho obdobia dok;izat' udrZat' aurog6nny stav naprj.ok
ich posobeniu. Preforuje sa za6sf prev:idzaC itandardn6
cvla€rnia prj. rOznom osvotleni (denn6 sveil.o, prudke! s1n_
ko, sdmrak), neskOr j.: noine vyskr.iiaf p6sobenie priamyrn
svetlom do tvdrc pacienta, alcbo fir6ze terapeut za rj6elom
upevnonia technil<y ponairat paclcntovi vy,pinanirn a zapi_
nanlrn svetla. Podobn! postup sa apfikuje pri n:jcvil<u to_
.Lerancie na hluk (Suchot riovin, zapinanie a vyplnanie
radia, budik ) .

t . "llgr!i-t-l g]l C _C]11-!_! !*l:r-*-_.gAqjr tJn n v- . -i z r t (' k,.]g, :l y

Pre i;;rio udel. r:] vy:":.1(iLrj!;:ro1|nilovari,,r cvillll;, rr\l .jii
az t'0 r':i.n. Po 2 a:'t 4 t,r,:-:dnoch n,,cviku 1 r,.n,? f, l(.r,:fri spcn-
t.;rrno "vidicl'" rraJprV zie{i rt)znar()a!tCi-r l3prslry, r, fcnoni-
r)ov ar n:tl(ot-rir... l:onl<rtitr,l.r f6rbu, ktcra rlr:ninu.ic vo.,vi_
zuirlr,orn po).i'. I,o prVon z;rZiti<u so.nf:irnoito r.,i::i rvenia
sa uraitcj f : rbv sa c1,:s::-lvi:jc oir.;y,kir li,chly. i\i cSres *
iar.:,:c pacicni v:d{ "9vc.1 u" farbrr pL,}ri}to!,c,_ir:jl i; pr-jtvi_
deJ.nej51e. Pokial pac_iont nezaine cxperirrlentc,v,)i., t.J ",
2e bude chc-iet'vj-diot iervenij narriicsio obv)rkl.or nodretj
(do netreba pripustif), budo vicJicf vjd5inou rrj istd aLe-.
bo podobnd farby. f.liistup tohto r,lecjitadnciro procr-,su jo r*_
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lativne pomal!' a 'individu6lne Specifickf' PodIa p06et-

nlch pozorovani neexistuie Standapgl6J fsrba' ktord by

bola vidend ako prvd, hoci najdastejSie s0 udiivan6 mod-

16 tony - pritom vSak kaZdf pacient m'i tendenciu pre21-

vat' farbu prei neiakym spdsobom vyznamn['

II. MeSlj-ta6n6 cvidenie - zd2ltok zvolenej farbv

V rjvodnr/,ch sedeniach tohto cvl6enia pacient sloduje 16z-

norod6 farby podla ndvodu terapeuta, Individu6tna farba

"viden6" pri prvom cvi6eni m62e s1[2if 6ko v'/chodzl bod'

V za6latkoch Je IahSie pre2ivat' var16cie lndivlduailnoj

farby. ne| tarby in6 alebo komplementdrns' Ak napr' bola

viden derventi, Je vhodnejSle za6inat var16claml "oran-

\ova,2It6, striebornd, sivd", al€bo "fialov5. modrS'

modrozelenii, zolena". Po nlekolklch sedeniach vedenfch

terapeutom nOZe pacient toto cvi6enle prevddza( bez su-

pervizle. St6va sa, 2e niektor6 farby je t'aZ5ie evokovat

nez 1n6. Tleto obtiaZe mo2no prekonat' tin. Ze pacient sa

pokdrsi "vidiet'" obtiaznu farbu v asocl6cii s neiakou

signlfj-ksntnou Preclstavou (napr. pacient s obtiaZaml prl

vj.zualiz;icii zelenej st mOZe predstavif, 2e IeZL na ]rike

s dlva sa na st ronY , aZ k;l'm predstava nle j e natolko 2i-

va. 2e "vldi" zelonrj). Pri pravidelnom vyuZivani takfch-

to predstdv sa pacient obvykle naudi PreZlvaf dan6 farby'

D6raz vSak musi by( vZdy prim6rne na zA2itku farieb

spok t ra, nie na Preds t,:vo.
[,acienti iasto uddvajri, Ze pre2lvanie farleb fLalo-

veJ, 6ervenei, oranZovei a ZIteJ zosiliuie pocit tepla'

Modrd sa iasto sPlJa so zosilnenim pocitu chladu na 6ele

a dal5im ukludiuj0clm efektom. 6ierna a trnavoflalov;i m6-

2u evokovat' nopriiem,nd asocj-icio a depresivne pocitY' aIe-

bo sa na ne m62e viazat' Pocit Inavy.
Vy2aduje sa obvykle doba od 2-16 t'i2dfrov, aby paclent

maI pocit, Ze farby spektra srj mu v paslvnej koncentrecii

Iahko Prist uPne.
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III. fledltac;-ie cvidenic-vizir:rl"izicr l<orrl<retr-t lr

pnecrnetov

Nj.el(tori pacienti nenJju obtia2c s vizualiziciou konl<rir-
nych predr,retov, hoci predstavy su l-en zriedl<a 0plne zretel-
ne, Obvykle si prchavc, vdgne a hnlistC. lJlektori vidia
len 6ast'prednetu a obvyl(Le trvil nj.ekofl<o trj,2driov nc2
pravidelne a zretelne vizualizuji celd predmoty. Stpn-
dardnc by sa pacj.entovj- nalo odporuiaC, aby zauj:1 dplne
pasivny postoj (zarneran! na l<onkretne predmety vSeobecne),
a Ien dakal, a dival sa, aky prcdr,ret sa objavi spontiinne.
Postupom tyZdiiov sa budLi prcdnoty objavovaf pohotovej5ie
a znvtoinej5ie a predstavy uZ nebudu miznLif. Progres
v teJto fdze je pcna151, vy2aduje vlac 6asu (40-6O mln.)
a viac trpezlivosti ne: vizualizicia farieb. S nasledu-
jJcinr medita6nym cvj-6enim by sa ner.qaLo za6lnal prv nei
paclent vidi konl<rdtrre prednety zrctcfne a pohotovo.

IV. l4edj.tadn6 cvidenie-vizualizdcia abstraktnVch
obiektov

V tejto dastj- medita6niho trdningu by sa pacient naI
sJstredii na abstraktne pojmy ako jo "spravodlivosf",
"sfoboda", "5fastle"" (VreIos(,ponoc,antuziazmusj, rov-
nonravnosf, nuda, spravodlivosf, 6ostnosf ). ZeiZj.rky sri
individuilne, niektori preZiva.lri prevainc chromati.ckd,
akoby filmove! predstavy. dasto rozpriivkov6, lctore rn6iu
presahovaf normalnu fantdzlu svojou minrr:rladnou a nezna*
mou krdsou. In{ zasa.jednoducho vidia nizov obj€ktu me-

diticic vvtl.rdcny na krisku piJpiara. trlektorl pdclontl
preZlvajri akustickd fenon6ny, ako napr, hIas, ktor)t na-
hlas opakuJ e "spravodlivosc, . . spravodli\/ost . , ". l<orJ sa
pokJSajLi popisatl :;vo3r-. z:i7-itky, u<1:ivajLi, 2c podujLi "hym-
ny splevand anj elni ", " r ozpr;:vkovy koncert " alebo "vr:s-
mirnu hudbu". Ini poLr:-':1vaJ(r syrnboly I alegorlo. V terapil
mir:':rr mat' motJjte6n,l :i:i"tky podobrtU hodnDtu pko sny.
Kriticky paclcnt s rolativna uilnnou sebakon.trolor-r dokii-
Ze usmernif svo3e nedita6ne zii:-tky autok3tartlcky.

-"L-

V. l'ledita6nrj cviienie-pre2ivanie zvoleneho pocit'-

K 5. medita6nimu cvl6eniu moZno prlstupit' ak "pokrodi)',"
pacient uZ po u16ite obdoblc (2-6 ty2dhov) prevjdzal r

6enj.e s d6razon na preZivanie abstr-aktntch poJnov. v t.'r
to fAze'medita6nCho treningu sa postupne naudi prezlval'
psychofyzi.ologicl<y stav zodpovedajIci jeho medita6nCmu

zdneru. V predlZeneJ dobe (30-60 mln') sa pasivna kon-

centricla n62e zanera( na 5pecificl<f stav globdlneho po-

citu, napr. na pocit, l(tory dlovek preZivc, ked sa dive
na 5irok6 otvorend more. lliektori pacienti preferuJrj evo-

kiciu ur6itifro pocitu z minulostr, ini zas inkllnuj[r k

svetu priani. Subjektivne preZitky sa zna6ne 1idia. Vo

v2i65ine pripadov v5al< s0 med. cvi6enia spreviidzand pa-

noramaticklmi predstavaml (napr. stojl na vrcholci hory,
je na mesiaci, Iieta nad zemou, pozoruie v'j,chod slnka).
Proninentn0 rolu obvyl<Io hr6jri archatypove figiry. ndbo-

Zenskd tdriy a prianj.a pacienta. Spontdnne sa mOZu obia-
vovaf tiez 2iv6 erotickd a sexual-ne tdny. Pri tychto cvi-
deniach neb'y'vaji zretelne vizuallzovan6 konkrdtne o5oby.

VI. Mcditednd cvidenie-vizualizjcia druhVch os6b

V kontrast€ s na-seba-ccntrovanymi tdmami v predchadzajti-
cich cviioniach sa pociont teraz u6i aplikovat' pasivnu

koncentrdciu na vizualiziciu druhych Iudi. V za6iatlcoch
by sa maI zaneral na relativne neutr;ilne osoby, al<o

napr. poStdr, vritnil<. pret02s bolo pozorovan€, 2e vi-
zualizdcia Je tym obtiaZnejSia, 6im vijddnl pozltlvne aIe-
bo negativne Je interpersonalny vzt'ah s)rteny. Pre nlno-

hrich je toto cvidcnj.e nlrobnrJ, pretole predstavy srj hmlis-
t6 a rry'ch1"e sa stricaj0. Postupne viak v priebehu niel<of-
kych t'riZdirov (al-ebo mosj.aco'z) sa predstavy stiiva3u zre-
tclncJdimi a prcst.lv,rJu nlznu(. Nal:onicc narlobridcJti vSetl<y

znaky rcolity. V rlalSich fizach tohto cvi6onia by pacj-ent
naI dok;izatl vyvodif zt\very prinosni! ohladorn Jeho afcktlv-
neho vz(ahu a postoj; k j-maginovanej osobe. Toto pravdc-
podobne m02o byf jedn,r;,m z d6vodov, proio je tak obtla2ne
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€vokovaf predstavy mllovanrj,ch os6b. PodIa ridajov cviila-
ci.ch sa vo v5cobocnostl zdi byt Iahiiin vizualizovar ne-
pr{jemnfch hostilnrl,ch ludi. Tito sa aasto objavu.jd v l<a-

rikattjnach 6Iebo vykondvajri symbolickd 6innosti zodpo-
vedajSce postoju pacienta k danoj osobe, Takdto z62itky
m62u vyvolaivaf "autolytj.ck6" zmeny v postojl, ktory sa

v 1ch dosledku m62o staf realistickejSim a menej emo-

clon51ne podfarben9m.

VII. Meditadnd cvi6enie - odpovode z nevedonia

V z;ivereEnej f6ze meditadne.j s6rie sa paclent m6Ze zame-

riavar na take otdzky ako sri "io chcem?", "Co robim zle?",
(kto som, 6o je m6j najvliSi problem, lcar,r iden,6o na na3-
viac odpudzuje, ako sa noZen zlcpdlt), Tlcto zjZitky s0

znadne odliSne a viazan6 na psychodynamj.ckd kondtelSciu
pacienta. U neurotil(ov sa za2ttl<y viaZu prev.r)rre na ob-
1as( komplexov.
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D. vyjif srtjPi:ri .,\t,ToGf:NNL,r-io r;?e r'lrNGU pcrJi,\ r.L/^\u3/\ THL i

(Tl-rot'!\s,I9El )

Prve vydanlc Thonrasovej monografie vy51o v r.L967 so s1:r lr-
vodnym sLovom J.H.SchuIiza. Popisu vlastnej problematll{.
vyi5ioho stupns AT sa venuje na 6O stranach. Vyber;ine
nnrlc r -tnr3 i nf nrnr-r,r.i. -, .,.*-*e potreDne pre preX.

Pricbelr lcurzu

Asl.3 $ [dastnil<ov kurzu niZSieho stupria AT uddvaj,
spontinne farebne a obrazovd zaiitky, ktord su viidSinorr
vel.mi Zivi a ob6t'astiujdce. Ten, l<to chce. taketo vizie
vyu2it l< sebapoznanlu a sebarealizdcii, potrebujo sta-
rostlivi vcdenie, di u2 individu:ilne aLebo v skupine.
V kurzoch, I<tor6 vicdol- autor, alobo sa,notny Schul_tz i
Seho blizkr spoJ-upracovnici, bolo naximSlne 20 udastni-
l<ov, rodne sa stretli 5 krdt, aby v skupino, alebo medzi
dtyrni o6ami predisl<utoval1 indivj-duijine zaZj-tky a pro-
+^1,^1., .l^--^i--1. ^.,i "ruKUry uorJcIcil cvlcen]-.

V BerI j.ne prcbr ol'ra l<urz vy5Sieho stupn3 AT v sled-
nyclr dvojhociinicir (lOO-1?O min. stretnutia), ktorC sa

l<on;rjti v i-]*I4-diiovich intorval-och. Prv!ch a poslcdnycl-r
2O min. Je veno'ranych pr3l<tlckdmu ndcviku. PribliZne rov-
nal<V das jo venovarri referovaniu o domiicich sl<usenostiach.
Zbytok dvojhodiny jc venovan.,? zjkladnlrn otazkanl vy$51eho
stupna AT, v)tskuroon, praktickfm sl<6senostiam a nasiedu-
jricenu cvi6enru s prisluinlni formull<ami.

Aj pri vy53o'r stupni Jc treba sa pri lcaZdocr sodenl
p)itaf na v)rskyt ncpriSernnycir zdZitl<ov, aby sa precjlSlo
mo;':nyn po.Skodonianr. V prvych t',i2diroch sii obrazy a farby
vd6r;inou lcn prchavi a neur6itd a zo zadiatku m;rjri sko-
raj ciraral<ter nyillenol< a prcdstdv, ne2 Jasn!ch obrazov.
Zatial do pr1 kurrc ni2Sieho st. AT referrrje 95 r, Li6ast-
nikov o v'/raznych zii2itkoch tiai,e a tcpIa, pri vy:1iom

stupnl popisuJe zretelnd obrazovd zii;iitky J-en asi BO,rj
osc,b. t..lk:jzalo sa, 2e po zavedonl dvoJniiscbndho cviCenra

', kaZdej dvojhodine stripli pozitivne zS2itky zo 65 [ na BO

FGrcent. LaUner zj.sti.L,2e ti.chii, klasickd muzika m6i,e
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Irodstatne rvya;if Schopnost' obr.zovyclr zitiltl,,ov. Tlton;rs
vSaJ< u svojicl) uaJstnll(ov sa streto-l aast€jiio s t)in,
2e sa cltiLi nuzikou ruderri.

,/\utor si velnrj. cenl piato cvld6nie, ,,costa na morsk6
dno", pri ktorej v;idiina 0dastnikov kurzov mi zreteln6
obrszovd z:iirtky aj v tom pripado, al< sa irn predtym ne_
dari.1i..

Z I5OO tldastnikov kurzu vyiSioho stupria AT refero-
vaLi Len rraja o t'a2l<ostiach pri cvi6eni: bol-i napato
sl<oncentrovani., cesta na norsl<6 dno bola namahav.i. nohy
sa zab:irali do bahna, riasy brini.li v pohybe, po cvideni
nepocifovali tlLavu.

VceLku sa v5ak d:i povedat, 2e j. ked sti v,,1,s1edlcy nie-
kedy ai po dlh5om dase njcvil(u, stoja zato, pretoie in-
tenzita, vllznan a licdebnii sila vizil je tak vgraznlt, Ze
sa da porovnaC Len s [6inkami psychoanalyzy. Autor sa do-
'<onca dornnieva, 2e v mnoh!ch jednotlir.,ostj.ach sL;r vysledky
vys5ieho stuprja AT €:ie lepSie, neZ v,,isledky psychoanalyzy.

I. f11; d_voj hodina .zaz_it l<y f arbv

CleLom prvej dvo.jlrodlny je,<onccnrr-/rcj-a so svcton farj.ob
a r,rti sprostredlio.zaf vlastnd vnLltorni zaZitky farielt,

a) Najprv majrj diastnici za ulolru vybra( z nnoZstva
f6rebnych papierov, alebo l.,itoI tie farby, ktore, oi.;fubu-
jri. f'jaj!i tlei urdtt farby, ktorC vnirrorrre odmi€rajLl .
VyuZit' moino aj f arebn'rr pyramidovy test, alebo l-uscherov

b) Nasloclu-jc vlastnLl cvi6errlo. priiom s2 vyl<onal
ni2si st. AT, l(tor)i m6Zo mat ui zogtruinenii fornulJciu:
" ruky a nohy sI tiplne f aZkd a t 6p1d,', ,'srdca a df chanie
st-i kludnti a pr6vj-deInd", "brucho Je tepId.., ,.ieIo zoota-
va chIadnC", "k1ud Je stSIe hlb:';i,';

Potom nasLeduje ob16teni,e o6i nahor a dovnutra (ako-
by snre sa dlvali do strcdu 6ela) ai kym unavond neklesnil
zas€ doIe. Fotom ncsleduJe forrnulk63

".Pred noj inr_ vnut.orn.yn 
-z,r.a.k.o1_ sa r-c-:v_l,ia. t--ufgp_" .. . ne_

skOr s dodatkon "Jo to moja farba,,.

- (_) -

Po asi 5-niisobnonr pornalofn zopaliovani tej to f ormulky n;r-

sle<iuje formull<a: "Farba te ctale zreteInelIla" a nesi<or

"Farbu mam Jasne Pred sebou.".
Fo dvoch az trouh mrn. nicvllcu f3rby nasleduie odpu-

tanle sa od farby, pomocou for,nulky:
"F.rrba DostLrnne ustupu.je, mizne, strdca sa"2 aZ 4x.

Tijto formul-ka vy0stuje do dOraznej vety:
"Farba vyni.zIa".

Pri kaZdom cvi6eni je nevyhnutnd pouZivaf ui od zadiatlcu
formull<y odptitavania sa od obrazov, preto:e inak by mohlo

d6js{ k vainyn poSkcdeniaar paclenta tyn, 2e by pretrvava-
Ii obrazy a mohLi by byf indul<ovan6 schrzofrdnil podobn6

s t avy.
Ak n.i niekto faikosti s odptitavanim sa od farieb.

alcbo obraztrv, nu2o c1 vypom,lct prcdstrvou, 2e vypin J svoi
vnJtorn;7 televizor, a obrazy hned zririznrj.

ZA1ttlcy vy55leho stupiia ukonduje Thomas rozsiahlou
f ormul"kot.r "

"f-S"ftat do 5i9"ti"h, 
-s-g--9-g-d-9-!-j.11i1g

trp]ng kI'rdrle, g:'ru::o .a prii:3ne. jedna-nelr.r sr-i Iahl<e,

dva-nrkv sLi lqhlic, t ri a it.zri - -qrdco a dVchanie su Liplne

!_g_fmq_i_!I!-p-1j:jj_Lg_.rni norrnilnrr teplo t u, J*esj - ruky nq!-|ti,
zhlbol<a dVchat', otvorit o41".

c) trctic cviienie rn62c trvai as1 lC rnin., kaidy
[6astnik si vybcrie vlacej farobn!ch pJpierov, l<tord in-
tcrrzivrre pozoruJ e a poron pri zat'lorerl"1'ch o6iach si zno-
vu v .-ru t og6nnon c rrlningLr nav'odzuJ e z'l''itol< prislu!no j
farby.

d) itvrtt: cviicnic v tcJ to prveJ dvo;hccirne sldrZi
pr-c::ivaniu celt!ho spc-l:tra. Cviccnio zadina taL, al:,: bolo
uvcderrd vyi-ie a potom naslecluju ?-3x opal<ovani formulk;':
"Prr:d r,roj irn vnr-1 torn'/'nt zrakon s; rozVija f arba, ie to jasna

trrl_qr:-
fialov.: jc stilc zrcfclnelai:r-
fialovi nim jasne pred sebou -
fiillovi sa postupne mcrli na rxodru -
noJr.,Jc :t.rIe 2rntt-tncjira -
modrti nln Jasne prcd sebou -
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vidirn a pre2ivam nodrU-

mod16 sa PostuPne meni na LeJSnu--
zeIenS je stzile zretelneiSia-
zeLenl mam jasne Pred sebou-

vidim a pre2ivarn zelenu-
zeleni sa postuPne meni na ilt-11-
:r-ltir Je stale zrctelneJSia-
Zltrj mim pred sebou -
vidim a preZivam iltri-
fIt.r s:r neni postupne na oranl-qyli-
oranZov:t ;e stile zrctolnej5ia-
oran:ovt'r mim jasne Pred sobou-

vj-djn a pre2ivanr orattiov.l-
oran:ovd sa postupne neni na dervgnLi-

6ervend je stdle zretelnejiia-
ierveni jo ji:sne Predonlnou-
vi.din a pre2ivam 6ervenu -

farb)' sa PostuPno striiccj0-
farb', vymi-l t "

Cvi6enj.e sa zakon6uje j-rrtenzlvlr;'rr prol''Jd;acim mandvrolir:

"1:oditan r-jo 5i-estich... "

Asi polovj.ca uCastnl-k'ov refcruje prr prvoJ Ci:liusil

ofarciJn';ch;i:itkoch,l<tor-itl.r,i!zo;'ailatl<ucl.iet-':kter
nyii j i:rrr:ll a gncmienok alcbc srj vlazan('r r:': f arobrrd ;'rcC-

nctv { 1r,,r-!ovt! :rat'r', mci.l lr r Illonl', ccr"tcr ' cher;' :rt'i"
I r"i. l.Or-; lrr':i i,r ilr-rr-:iv.r.i ri fi ILi'"' lrr'o rrl'l'il<' l'l':r' liy

;, lci:.,r .rr riiretr:, k,: rlbre:.. ), nlckrrly rla ol la''' ';; ::'lZitl'-v i'l-

r.rilrv.fr l:rLcir'.;:; i..ocov (l1.rcdovck11 f ;rfr:bt ' c'''r' rr;r i:csto-

ic'ch ). ji::r Iz'.1 cviticn;i:',, .l t po Ii.veJ Iivc-l htrrJlrre SkIamcn "
orf)to:e rron:r :r.:dne al[rl'ro takner- 7-iadncr ::ai2rri;y farieb'

l'licl'itori .ludia Llz Pri prvom cviicnl' prei:iv;jti synel*

tC: j r:: spol-u :; f anirou [)r t:?:lvaiLir rrril:Lt''': t6ny : ]-eirr: nel6din'

ll:;lrbiky li'rba s1ova, rne'rit, o'"o[r'," rrlclbo irr'; kcmplexnd

ob r- a;Y.
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II. 9lrhi d"ojhodino, ,

Vhodnd srj jednak motivy so synbolickou hodnotou, a1e
rovnal(o i predmety dennej potroby. Napr. l<vety, pekn6
pJ.ody, horiaca svib6ka, chlieb, kraj ina.

a) Prve cvj.6enio v tejto dvojhodine spo6iva v prezersni
si r6zrlych predmetov a vybranL si jodn6ho.

b) oruhd cvi6enie zrdina niZ6inr stupiom AT, na ktor! na-
viizuj u f ormull<y:

"Pred mojlm vntitornrl,m zrakom sa rozvi3a obraz-
v1dim... (napr. horracu svieil(u) -
obraz js stdle zretelnojii (3-5x)
obraz je zretelne predomnou".

c) Pri trefom cvideni sa zameriava koncentrdcla na os_
tatnd predmety, l<tor6 si cvi-6enci predtym prezreli.. Navo-
dzovaniu ka2d6ho obrazu je treba venovaf niekoll<o mindr.
Prechod k nov6mu obrazu sa deje podobne ako pri farbjch:

"Obrr:z sa postupne strdca,. (po<1La potr.eby cca Jx)
"Obraz vymizol"
"Pred vniitornrf,nr zral<om vidim teraz
obraz je st.iIe zreteInej5i...atd.,,

(napr,orchideu)

d) Stvrte cvi6enie n62e byt roben6 samostatne. pred vnr-
tornyn zral<om sa vyvoldv6j0 obrazy predmetov a hlavne os6bl

fde vlastne o n.icvik intenzifj"l<:icie predstiiv.
Predmet, alebo osoba sa rn6Zu objavil ako namalovand

na obraze, pri6om dl-ovek rn62e k obrazu pristupovaf bli2-
5ie, aby bol zretofnejii oi nakonioc sa obraz m62o ::nonit
na sl<utcrdnl', predmet alebo osobu.

Dr.iioIf,BaseIr Tna pred oianrj- m6ie byt brani5 al<o opo-
na v divadl,o, ktord sa roztvori; alebo 61erne mraky sa
stratia a objavi sa slcuto6nos(. Alebo tma je vlastno
tma v tuneli a l<ed sa 6lovek bliZi k v',ichodu, objavuje sa
svetlo, najprv svetclnr,T bod, ktorr/,sa postupne roziiru_ie.
Zenti v doniicnosti sl niskcdy vypomjh.:ju prodstavou, 2e
zo sl-abo vrdj.telniho obrazu zotlorajd prach a obraz sa
prejasni.

Kcd obrazy r\y'chIo miznrl , rnd2o pom6cf formulka:
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"obrazy zostanu,
m6iem ich zretelne vidiet'".

t/ kurzoch sa osved6ilo tleZ:
"...vldim dom nr6jho detstva".

l'162u sa vynorif mnohe nespracovanei zaZitky z detstva, 6o

bVva spravi.dla podneton ku skupinov'rim alebo indivldu:51-
nyn rozhovoronr. Niekedy majrl tak6to obrazy aJ charakter
titechy" Palestinsky Student si pri vy55om stupni AT na-
vodzoval obraz domoviny a pomocou tohio stratj-I deoreslu.

Ill.Tretia dvo.jhodina: videnie abstraktnfch hod16t

a ) tivocln,i cvj-6enie sa zarncr.iava na mlor, klud a ticho.
"Pred rno3im vnUtorr.]ym zral<orn sa rozvlJa obraz,
vidim a preZivam mier"
Slovo "mier" mrlZe byt'nahradzovan6 "kludom" a "tlchom"

a podla potreby vlackrdt opal<ovane. Cvi6enie trvzj 1O-2O

min. odpdtavanie 6a dejo ako oby-aJne.
"obrazy sa postupna st r.ica.j 0-
obrazy vynrrzli-
poditam clo 5iesticlr...atd".

dasto sa obJavu jri obrazy 5iroke..l kra j iny, Jazeri. lriky
a lesy. 6asto vo vedernom svctle.

b) tlicvik vldenia oxistenciilnych hodn6t: sloboda,harm5*
nia, siIa, zdravie, iivot, radost', vornost, odvaira. dost',
bezpoiie, arastie, prjca, v!kon, trpezllvost', uv,:Inenost,
rJot,era, rozvoJ, paznanis, iinorodosf, toleranc,i;-r, dobrota,
nrUrr:$r', ijtd.

Cvideni-:i nusl bezpodnioneine vlost' Iekdr, ALrtor

tuvJclza 32 roinri icnu, ktor.lr pri niicvi"ku "harrn6nie " uvl-
del;: v kilte kor,ir:ry flaie od pdlerrky, prlpomenul sa joJ
iicrrli-rc.1 ej ha'rmtini;, kecl ,l;rn:':oI zriaL pil. L)ostavil sa

kiilOvi:i plaL lJt'.i.toj,, ir)ri)ccval.a'z psyciloierlpeuticl<ych
lo::ito.yoroch"

l:ornrrll<1,, ktorc! nnjri uviersr, n.rvodit' vidorrie abstrakt-
rlich lrocin0t r:u i:nllogi.ci<C al<o prl prcdch;idz;jucich cviie-
nracfr:
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"Pred mojim vnritorn;2m zrakom sa rozvija
ob raz-
vidim a preZivam sIobodu".. "

c) I'lAcvik videnia duchovnfclr hodn6t: krdsa,pravda,do:
spravodlivost', atd.

d) ndcvik videnia rellgi6znych hodn6t: viera. nddej, i;jsi
atd.

"Vi.dim a preZivam lisl<u... " 
"

fV. Stvrqi dvojhgdtna:cviienia na utv6rani_q gha-
rakteru

U2 nii61 stupeir A'f pomiha pozitivne utvjrat, charakt er r,jil
2e vedie k uvolnenlu, odstr6iruje ki6ovj.tost,. Aj urej.td
predsavzatia nacvi"6ovan6 ako formulky me'iu pom6ct' a na-
pravlf niektoro identj"fikovanc cfryby. VyS5i stupei dovo-
luje naviac pIAnovitil a systematick, prdcu na vlastnom
charaktere a podla autorov!ch skr.isenostl Je to najd6le-
ZitejSi prosrriedok.
a) Cvi6enia sltiiiace prehfbenemu seb6p6763p1r.

"Pred mojlm vnLltornln zrakom sa rozvi;ia obraz. ob-
raz mi ul<azuje, kto sorn".

alebo:
"Obraz mi ukazuje, do vlastne hIadam,,"

alebo j ednoducl.ro:
"l<to som?"
"do vlastne chcem?"
" V dom by sonr sa maI zmenif?"
"do by sorn maI vlastne robif?"

Alebo:
"Pred nojim vnrjtornyflt zrakon sa rozvi3 a obraz,
ukazuje m1 predo son vl,asrne tak zlostny',

Alebo:
"do robirn ncspravne?"

Alebo;
"l'red moSin vnrjtornim zral<orn sa rozv.ija o6raz,
vidinr volkct zrkadlrs a v rioli vidin svoj obraz,,.

lJr.ckedy mo2no er5to doplniC:
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"F ozn jvarn sami'ho sci)a,, .

fiaJiestcasie:la obJavuju zviaratj. atm b)ivajd Iu_
di3 p;^5;[1,npeni a i::rsto zaskoiorri. Na.jiastojSie ca obja_
vu.je prasa a baran, 6astc s;o ;:Tcr,eInou nar:jil<ou na so-
xuilny zivot. Objavuju sa aj r,av,/, os1y, kozy, hu5y, sr_
Iy, slirndky, nosoroZce ard.

b) Cviieni3 naponzjhajrjce sebarealizjcii:
"Pr- j. j irnan seba "

"Uzatvaranr so sebou mior',
"dal<dm na sam6ho seba"
',pre2ivam vlastrld hodnotLr',
"srjvam sa rym, i.irn by sorn n3l" byr,,.

c ) Prekonarranle ut rpenia a faZkos t i :

"l.lesiern svoje breneno"
"Boj u; om za svoj € F.rjvo "

"Ones na nik to nem6ie zr.lniC,'
"Kon jn a j<o nuZ "
"ilozhodnUt i.: j o jasrre',
''VD-iLrt :tD3t,tltc pc\/n; ".

(l) llir traLter rc ,:l<rDn rnelit,, ,t.t )):ar\1d:t v Jro::nari)1 |

're, litlt rr \./ s,. 1.'i,ct r r-Jai(J,tn(,.:t r, ./ef n(r.jt, i_r_riJom r t,r
!.t.,lii, 'r, ,lVt:.t liJa j f.-r rl'li-rilf:,t ._, r i.if.:r-.h, .,rio 6i :r..1;
rCl:it: ::i r'1 ir..z1,rr1r,;r, i,; , 1t1..-li Cl . : ,yu: f U,jrtrr ; I i.

rr -ol .!;r rrt v,lrj'

it".a){,, .ii,r\r | :,. ,-_y: ). l-. lr)5Lit.tIl
; lc;' ..:;: r.(rr,, '

i)o:, luci ,rn .,vaJcr .:.r,:d1-rxlg,'
"! -t'::ri,-. l.ov.: lroi r,)i.uji n'j"

I'rica n;,/1,t :.:r,tr.. rtlta,rr; teril _tt: i:ci,t,:
-t;rtt:: rr'-,iri t r- t .,.1.rr- I 1,.;rJ;r;rv lr-' rr\ r,
rJcntrar. ;iiad,,,' ,ju rnozr:,,r.iL l..r)n::Lr1 ia, .

ljy:iter;l:ji i,;llr pr:ic:r na,.,i,'r::lrrr),
vrr':,;ji.liro Stirp,r., ,'L'f vecj.L- sttr.lrvirjl; \
o3,Jbi](]:jti.

Dcliie irrr-null<y:'t1rIl._icn l;voje p.ovr:lanrr:
., 1.:.on;tn ir: lrin,lrie ::. ;i,:t,,..

r.r,, jit -

\,lnnO{;-

'r\/itd-
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V.Piata dvo.ihodina: "Costa na morskd dno,,
'{'ento motiv pochddza od DESOiLLE a autor sa s nim zozn:_-
nil v Nontevicjeu u prof. BERTU na psychiatrickej klinil.,._
Pacient jo na.1 prv vedenr/, l( tomu, aby v predst6vach zo5r r;

pil na najhlbdie morske dno a potom zase aby vystLipil na
vysokI horu.

Takdto "hypnot5.ckii imagoglka', dopliuje psychoanaly_
tickrj lj,edbu a skracuje ju asl na L/4. To s0 skIsenosti
Bertu a Thomasa.

Obraznd ccsta do hlbky mora umo2riuje poznar, 6o sa
vlastne odohr:iva v Iudskej duii. Viac ako polov:6ka ddast-
nlkov kurzov, j(tori bol-i dosiel bez obrazov{Jch z|2ttkov,
pri tomto cvidenl zrazu obrazy preliva. Zdri sa, ie pozj.-
tlvne p6sobl to, ie m62u byt'aktlvni, ne6akajU 1en paslv-
ne na zdZitok: m62u smerovat k uriit6mu ciefu.

Formulky zneJ u :

"Pred moj im vnritornr!,m zrakom sa rozviJa obraz_
predstavujem si (alebo vidlm), 2e som na brehu no_
ra" - (2-4x)
"Obraz j6 zrot6l.noj6i-
obr az mi)m jasne prerJ sei;ou',.

f.ir,;l-edu,i ti iornulky, i: tlr',j ma irj zaJ_st1(. sby sa 4euror j.k
r::'. t .i i l.rri:i:et:'r0 :

"\r nr. lr, j 1rr2..,._. r rr,.!r niirr Iarovny prdtik_
m,,: !:' I J i); t,r-rn : ', ;rrr .,;iirjliglvr;k ;6anO, ;|ty SOm Saj rno._

itr,.l :rr:'irtl.t , ;l ji,hi: ri.r i. i'ji, irtory (rtvor.l kaidii zdmok,
k11,11 : i-,tvrir',.ntj .jrrnr-,.. r,rr.ltik moie pr^errrentf kalcjtj 2i-
\,,"r b.,' t (r .,i t -
\"',in.;r)j Iavel ruke m;im c;1rovn! prstei, Jeho las pr6_
n r ' ;: i< aidou i not. "

l.lr:rrjii()r ',t't |'yt l.ito fornr.ll-.; sl<r/itenj,
':' tir,:l€. 1 I)r.i:' !),1 ruko m:,'r tarovn! rrrrrtrk ako ,rbrlir.
1,1,,r, flcbo {r ,j f,rostricrjok na preflrr_}n!.,,

.t ii!'/ej r'r-rk': ri;n prsteA na svletr,lniB.'.
Nssk0n r-ri st,r6.i lrn:

"f'1:im o[rirf i.pr.ovrrr!, prL]t j k g prstei,,.
Asr 95,/, r'azi,ortl sa dajil zr,lddnutl po.nocou t)i,chto predstdv.

t

I
'i'rori: Cvi.-
' .,t I t,i)^

ilalla\CL,U

.:r'eni il



da15le formulky:
"Idern tiplne kludne, krok za krokom, stdle ilaleJ,
a stdle hlb5te na morskd dno".

Alebo nesk6r:
'Stdla daleJ a etdle hlb61e na ,norskA dno..

U 7 cvlcencov aa autor stretol e uzkostnynrl otavmi. ao
etrachom. 2e pod hladLnou n€bud! maf vzduch. VtidSl,na
z nlch prezlla v mlnulostl astmar!ck6 z6chvaty. feil do-
etall radu, aby pouilll Earovny prrlt1k, ktory' 1m rn62o
zalstl( doetatok kysllku. zbavlli sa Uzkoeti.

Zattal 6o zdravl 0Eastnlci kurzov preZlvaJU prlatel-
ek6 kraJlny a vldla prlat€Isk6 Ziv6 byt06ti. n6urot1cl
preilvaJri Easto boJa, ktord e0 ale oslobodzuJOce a lte6i,-
v6.

I. Defenzivne aktlvlty. Ui v rivodnom pohovore zd6razfiuJe-
mo, le noexlgtuJe 0tek alebo whnutle 9a. Tento postoJ
tull charakter a ponCha tym, ktorl s0 ohrozenl samovraZ-
dou, sly pr€konali svoJe paslvne-depraslvne postoJ€.

Potrobo lBtoty noZeme vyJst' v 6strety ln6trukcou, 2e
ak aa obJavl nebezpe€n6 zvlera. m62u sa vzdlallf do bez-
pedneJ vzdlalenostl a pozorovat ako sa bude zvlera spr6-
vat. alebo m02u pomocou prrjtlka vytvorlfrmaketu eeba a

eaml ustrlplt' a pozorovat' 6o bude zvlera s naketou robl,f.
2. Ofenzlvne aktlvity. Ak zvisra zarltodl, treba boJovat'.
darovnd zbrane er1 ellneJSle. Viil boJe e drakom v rozpr6v-
kach.

3. Agreelvne aktlvlty. Sri vfznamn6 hLavne pre.neurotlkov,
ktorl e0 ohrozen{ suLcldlon. Tlsto agr€elvne boJe s ne-
tvorml sa uk6zall byt' velmt uZltodn6, Takte sulclddlnych
paclentov vedlo Thomaa k tomu. aby 1-2x ty}donnE odroago-
vdvall v boJoch v AT svoJu agreslvltu, ktorA by ea inak
mohla obrdtlf protl n1m. STEKEL mal pravdu, keil povedal:
"Nlkto nezablJa aeba, chce zab1t' nlekoho 1n6ho'.. Tleto
lntonzlvne pr6Javy agreslvlty nep6sobla 6kody a pr1 mlnl-
me lnv€a.tovanla lekdrovho 6aeu dosahuJ0 maxlmum analytlc-
keJ Uzdravy

i.
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AT el THOMS ceni ako naJd6leZlt€J51u t€raPoutlckt,
n€t6du u "unavenych Zlvotom". Prevencla samovrdzd n€md,

reep. nenala by. obchAdzat' t0to t€rap€utlck0 net6du.

Na morskom dne aa dlovek ir6Ze etretn0f aJ eo 6 t r 1-

9 g u , prleoo nOIe lef o nagatlvny obraz alatky, alobo
s k o s t r a n 1, pridom Casto ld€ o oitvyclr prlbuz-
nfch, rodl6ov, ev. ea kostry n0Zu na nlch Prem€nlt'. Ob-

JavuJrieaaJ v ra ky 1 od d, urt. n 1€ I t a

alebo k r a J 1 n y . M61e'tu byt rnnoistvo podnotov k

analyttckeJ prdcl.
Ten. kto pozn6 obJasiluJocu ceatu na morekd dno, vy-

JadruJ€ 8a o neJ dasto v superlat{voch ako o naJd6leZ1-
t€J6om, naJobohacuJ0ceJ6om a naJobgfastfiuJ0ceJ6on zA2Lt-
ku.

N6vratu z rdora J€ troba venovat' etarostllvtl Pozor-
no8f, trvd naJmon€J 2 mlndtyl
Formulka znle:
. "Vracl€rn ea krok za krokorn cpAf ne pobreZle oora'.

6a161 preb0dzacl man6ver naeleduJe aZ kecf na dotaz viat-
cl zU6astnenl daJ0 nadvlhnutim Preta znanonie, la st na

pobrell r

' "obrazy aa stracaltJ-
Obrazy Ba stratll.l-
Podltan do 6ieetich...
ruky nepndt, .zhlboka dfchat'. otvorlt' oCi".

VI, Slegta dvo-ihodlna: cesta ng vrchof horv

"Prod.moJlm vn0tornym zrakom sa rozvdJa obraz
prodBtsvuJ€m el (alebo vldlm) velk0 horu
obraz. Jo stdl€ zroteln€J6l

, obraz ardrn Jasne pred oebou"
Keil ea obJavi hora nasledujo da131a formulka,
troba vlackrdt opakovat':

"VystupuJgm riplne kludne krok za krokon,

ktor0 Je

etdle vyd-
dle a vy55ii".

In6 var1ant6, ktord uprednoetiluJe prof. B€rta!
'VatupuJeir do gondoly baI6na, bal5n ea odp0tava
a stdpa stdle vy66ie a vyS5io, hore do r15e oblakov'.

l.
t.

f

i
$
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ThomaE obldve rnet6dy porovnal a prLkldfia oa k prveS vs-
rlante. pretole paclontL ed pr1 n6J aktlvneJS{.

ZAZLtky na vrchole hory sri nle m€neJ ro4manlt6, nel
na morskom dne. Ur61t6 ekupJ.ny z62ttkov sri v5ak opiif,
v popredi:
a) ZA2Ltky svetla, daeto spoJen6 s priJemnfm toplom. 6o
prlspleva k vSeobecneJ ouf5r11. Opakovane paclent.i upozor-
fiuJ0 na r6zns strany tols:NaJEasteJSle oznaEuJrl lavrl po-
lovlcu tela ako chladn0, alebo ozlabaJrlcu. Keil ea na hore
obrdtia k e1nku, prenlkd nlml pr{Jemn6 teplo. EmoEne
chladn6 paclentky po takychto cvtdenlach poplsuJ0 dasto
vfrazneJSle obrdtenie k "srdcoveJ strane', svoJho ilvota.
b) Religt5zne z6titky. Mnohi Udaetnlcl poplsuJ0 rettgi6z-
ne zdlttky v naJ61r3om elova zmysle.

Na vrchole lory mo2no eBte poulit' formulku:
"Rozhlladam ea okolo, do vidim a proZivam,,.

c) ObjaeiuJrico idZttty. Vysrup na horu m6Ze poekytnut'
vhlad do toho, do J€ trsba uroblf, alebo k 6orau Je troba
ea rozhodn0f.

Thomas popisuJe 62 r. preddasne penzionovandho ban-
kov6ho 0radn1ka, ktor6mu pr'ed 6timl rokmt zomrera matka.
V hypnotickfch stavoch sa pomocou bal6noveJ net6dy opa-
kovane dostdval do rlde oblakgv, na61el tam vrdta do ra-
Ja, kde stret6val svoJu matku a 3 dn1 za sebou e fiou VLe-
doI aei polhodlnov6 rozhovory, kto16 vled11 k Lch zrniere-
nlu. Potom vymlzll Jeho depros{vne ot6vy I pocity vlny,
ako 1 r6zne spastlck6 obrny, ktorymi trpe1.7-rodnd kata-
mn6za.

d) ZdZitky srivieiace so evedomln:vSetci
vrcholo hory mali pou:i( formulku:

"Rozhlladam sa okolo seb6, sly ee111

0Eastnicl by na

obJavll Jaskyiu
pustovnlka;
chcern sa s n1m

Takmer bez vfnlmky
moino povalovat za
eenoeti pustovnlk v

rozprdvaf, "

sa zJavuJe mridry pustovnlk,". kto16ho
stelosn€n1€ evedomta. podli',tna5ich sk0-
AT nle vidy reprezontuje evedomle.

_i5_

SkoreJ sa dd povedaf, 2o rePrezentuJe urdlttl Easf oeob-
nostl, u16ltti tehd€nclu, t02bu, obavu. Poznd radu v (a2-

kfch Zlvotnfch otdzkach a Jeho odpovede dasto 8a prekva-
plvo kryJ{ so z6sadamL psychoterapeutlck6ho poradenstva.
zvldSf ked kladre otdzky mlasto odpovede, alebo zdanlivo
poukazuJe na nlo6o 1n6, napr. l "pre6o chcoS preddasne kut'
pl6ny? Vydkal radSeJ a potom sa uvidl. 6o Je treba uro-
blt". In6 odpoved znola: "NspytaJ sa tak veIa, radSeJ uva-
IuJt" Ind odpoveJ: "6o je dOIeZltoJgle, krdtka Olava, ale-
b,o Zivorny pldn do budUcnostl?".

Podstatnou obtia2ou peychoanalytickeJ lledby Je hroz-
ba faZko zruSitelneJ zdvielostl pacionta na svoJom analy-
tLkovl. T€rap1a md vgak paclenta vleet k vgEdeJ zrelostl
a vnUtorneJ samostatnostl. Postava pustovnlka v autog6n-
noJ lmagoglke ldedlnym sposobom vedlo k t€Jto Uloh€.
Paclontl sa u61a pytaf sa puetovnlka nami€ato analyttka,
uCLa ea toda po60vat' hlae vlastndho avedomla. N€samostat-
nd paclenti as na ndg, opakovane obracaJri s otdzkou: "do'
mdm teraz roblt?!' "Mdn priJaf pozvanle n6Jho chlapca a

cosqovat e nim?" NaJJodnoduch6ta a naJsprdvneJ6la odpovetl
znl€: "OpytaJt6 es 6voJho puetovnlka do sl o tom nyslll"

Ukondovanle tohto cviEenla:
"Poetupn€ oa odp0tavam od svoJlch zdlltkov a ldem
Uplrn kludne krok za krokom ceetou ap6d'

Alebo tn5 varianta:
"zostupuJem 6plne kludne krok za krokom dole k dpii-
tlu hory".

Ak bol pou2lty obraz bal6na, formulka potorn zn1€:
"8a16n postupno klesd a niikko prlstdva na zemi".

NasleduJe d6kladnf ukondovacl, rltudl e po6{tanlm do 51ee-
tlch a na zAver prebddzacl mandver,

Thonas hovor{, 2e po 14-rotneJ tek.rner denneJ ekfse-
nosti m6:€ kongtatovaf: autogdnna lnagoglka v epoJo4l
s predstavsml vf6ky alebo hlbky poskytule Jednu z naJd6-
le2rteJ6{ch ci€Bt peychotorsplo k aebareallzdcll a vn$-
torn€J harmonlzAcl,l paclentov, prleom nl,e eri zdvleli na

edstavnom vodenl. lokdrom.

l|@4- r
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VII. 51edma dvo.lhodina:voln6 a riaden6 obrazov6

z521iLv zameranA na doslahnutle urdlf6ho clela.

Sk0senoatl e psychokatarziou a vfekum hypnlzy vlodll
k poznatku, 2e zAi'Ltky urditfch obrazov (v Predstavdch)
m62u ma( z6sadnf t€raPsutlckV vyznan.

6plne votn6 obrazv.
Tleto obrazy ea daJti rozdellt do 5 ekupln:
a) rnolno ai eprltonnlr ur6it6 g!!9!19, teda das, kedy

predpoklad6ne, 2e do5Io k peychotraume. ktor0 treba e6te

dodatoEne epracovaf.
"Prod mo3lm vn0tornlm zrakom sa rozv{Ja obraZ,

Je to obraz z ...roku m6Jho Zlvota-
obraz Je zretoln€J91.
obraz mdm Jasne pred eebou".

Pro prax moino doporu61t' PostuPn6 prlbltZenle ea k obdo-
blu, kedy sa odohrall neprlJemn6 zeZttky. NaJprv moZno

napr. menovaf obdoble o 2 roky nesk6r, potom o rok a na-
koniev 3. eeden{ lnkrl.minovan6.
das m62e byt aJ 0plne otvoreny, napr.:

"Pred moJlrn vn0tornlm zrakon sa rozviJa obraz,
obraz z dias, keil zadall moJe poruchy (t'aIkostt,
symp tomy )'.

fn6 formulka:
"Pred moJlm vnOtornym zrakom ee rozvlJa obraz,
obraz nl ukazuSe dole:lty zdZltok z mOJho d€tstva"'

b) MoZno sa zamoraf aJ na lubovoln6 g!993gr
"Pred moJim vn0tornym zrakom sa rozviJa obraz,
vtdim dom moJlch rodi6ov"

alebo:
'...vldlm mlesto, na kgorom aom prvf raz Pocl(oval
etrach z pr1€strsnstva".

Vhodn6 Je oAte pridaf votu: (po uvodoni niesta)
"PozoruJem, 6o ea tam deJo".

Nle zrledka sa Pri takfch sc6nach obJavuJ0 t/raumatlzuJUco

zd:ltky. kto16 ea prt psychoanal'fze daJ0 ziskat aZ prl
dlh5om rozbore anov.

t
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c) Otdzky na lg}9931|llg rn6Zu byf tlel zodpovedan6 obrazne:
"Pred ooJlD vnUtornfn zrakoar sa rozv{Ja obraz,
obraz ol ukazuJe pr16J,nu noJlch napdtl'.

Slovo 'napiltl' o62e byt' nahradend pgdla potreby: napr.
-ooJlch kFIov. moJ€J astrtry, noJlch boleetl., atil.

Prl tzv. psycho.somatlckfch ochorenlach nOtu tak6to
obrazy poakytnri( cennd lnforodcie o hlb5ich prleindch
ochorenla.

d) 6asto aa dd tskto obJavif aJ p6vod psvchlckvch ochorenl
alebo porrlcht

'Prcd ooJln vn6tornlm zrakom sg rozvlla obraz,
obraz ukazuJe pr{Elny noJeJ tzkoetl".

Alebo: -DoJeJ zlostl.,noJ€J depreslo.moJoJ nendvlstl, no-
JeJ llarllvoetl,etil.' Formulka mOl,e oat' nodlflkovan0 po-
dobut 'Obraz ukazuJe hlb6fe pr16iny...'.
e) MoZno pdtrat aJ po vgzname snov alebo fant6l,ri:

"Pred ooJln vnOtornfn zrakoar ea rozvl3a obraz,
obraz nl ukazutre vyznam ... z o0Jho poeledn6ho ena,'.

Ev€nt. noZno 1 pokra6ovat' v odv{Janl noendho lna.
f) MoZno pracovaf aJ e pomocou pro.iektlvnych testoy (napr.
ROR, TAT).

":Pred noJlrn vn0tornyrn zrakon sa rozvlJa obraz x z ROR,

pozoruJeo, do ea z obrazu vyvlnle..

6laetodne votn-6 obrazv orehlben6ho aebapoznanla a poznanl.a
c lelov

"Pred ooJlD vn0tornym zrakom ea rozvlJa obraz
a) vtCin vslk6 srdce. ....

vstupuJom do erdca,
do vldlm?"
"vldln dvere aJ e n6ptsom...(napr.p6vod moJeJ 6zkosti.
ro6J pravf clel, moJa nddeJ,nroja naJhlbSta 16ekaatd.).
'otv6ran dvere,
do vldlra?'
'Vidlm h1bok0 Jaskyiu,
o6 n6pla... (napr,moJa n6oe1 ),
vstupuJeo do Jaskyno,
Co vldlm?'
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LEUNER v katathlmnoo prellvanl obrazov doporuduje sledo-
vaf dieru v bahne, 6o z neJ budo vystupovat'. easto s0 to
hady,dervy, 1n6 zvloratd alebo ludla, obydaJne eymbollzu-
Jd vytesnenri eexualltu
Pro autogdnny tr6nlng formulka znie:

"Pred noJlm vnttornyn zrakom ea rozviJa obraz,
vldlm hlbok0 Jaaru v no6tarl.
Obrazy m1 ukazuJri. {o z telto Jamy vystupuJe".

LEUNEROVE dva podobn6 obr6zys
"StoJIm prod brlohon (Jaskyfiou) a pozoruJem, eo z neJ
vfJde... "
"StoJim na okraJl tnavdho lesa a pozoruJ6m, Eo z le-
ea vychddza...'.

d) "Vldln dvlorka v plvnlcL.
Otvdram lch.

.Co vld{m?'

e) "Vidlm hlbokf ZaLAr,
otvdran dvere,
6o vid{m?
Kto (alebo 6o) vych6dza von?"

f) Formulka na ziikladnf enor 2lvota:
"Vld{m volkf kompas,vyllezam na etrelku,
sleduJem, kam ea obrdtl etrelka'.

fuilom, ktorl sa sfa2uJri, 2o "nevedla 6omu verla-, moZno

dporudlt formulku:
"Vidlrn velkf d5m,

vstupuJern doll 6 6966rr..
do epozoruJom?"

diastoene voln6 vtdenle obrazov €st€tlckvch hodnot.

dasto sa zanedbAva vzfah medzl, zdravlm, harm6nlou a zro-
nim pravfch hodn6t €stetlck€J krdsy (ermin Muller).
a) "Vldlm n6dhernf ornament,

pozoruJom ho a nech6vam ho na s€ba p6sobl["
b) "Vldlm krdsnu malbu.

do predstavuJe a 6o pre mfi6 znanen6?"
c ) "Vldim nddharnri eochu.

Kto Je eochAr a do predot6vuJe?"
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d)"Vfd1m nddhern0 kraJlnu.

kde aom a predo som tu?"
e)"Vldlm hlnortadn6 kr6snu lenu (muZa)

Co nl chce tdto krdsa povedaf?

27-rotn! Student medlclny tr6vll Jeden semeeter v B€r1{-
ne, odl116eny od ovoJeJ man2eIky. Pomocou vy661eho etupiia
AT sl navodzoval obraz evoJ€J Zeny, vldal Ju tlplne Jaene
a pocltov8l JeJ bllzkoe( a nehu tak sl1no, Ze pre2lval
atavy Bfastla a viladnostl. Hovgrll. le takto lep5le znle-
eol odlriEonle.
f) i'Vldtm a pieZlvan naJvySSl.u (abEolutnri) krdsu,"

Navodzovanle sl obrazov vSeobecnVch hodn6t

a) ZvIA6f dobrd sluZby poskytuJU gvnbolv hjtrm5nle a rovno-
yi! a to hlavno u rolatlvne nevyvd2enfch ludl. Navodzo-

v€nlc sl obrazov takychto eymbolov ea bbyEajne darl aJ

Iudlom, ktoryo sa lnak obrazy vo vy66om stupnl nedar{ na-
vodzovat'. Ide napr. o lntenzlvnu Predstavu geon€trickych
obrazcov -rovnorarr€nn6ho troJuholnika, kruhu, 6tvorca. kttZa,
hviezdy alebo aJ prlsstorovych flgrir, napr. Pyraoidy.gule
atil "

'PredelavuJen sl (alebo vldlm) 6tvoroc" (atd)
b) Symboly harmonickVch medzlludskVch vzt'ahov!

"Vld1n epoJen6 dva- pretene (alebo ruky)"
c) Svmboly mulnostt alebo Zenskostl:u nu2ov meE, u Zien
vdza, tieto oymboly s.a vyntkaJuco hodla k obJaenenlu a

odl.stenLu od vnUtornych konfltktov. Tak nnoho lud{ trPd
hlbokou dyeharm6nlou nedzl pudovfnrl hnutLanl a ur6itynl
nAroknl svedomla, 2e toto cvllenie radime kaZd6nu tEaet-
nlkovl kr,irzu,

V apoJonl I vystupon no horu zneJri pr{s1u6n6 fornulky
(pre Zeny v ?dtvorke)r 

'

'8er1em evoJ mod (evoJu vAzu) a neelem ho (Ju) 0plne
kludne krok za krokom etdlo ila1eJ,at6le vy661e!. Vyota-
vuJ6m ho (Ju) svotlu zhora a pozoruJem,6o ga deJo'.

Tleto obrazy naJrl conn0 glgggg[$! hodnotu. "Prlchddza
lena a kradne moJu vdzu" - hovorl paclentka. z ktoreJ oa

vyklube lesbt6ka. "MOJ ned Je z otikkeJ gumy a nte z ocele'-
hovor{ inpotent.
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dastf Je vSak t t6rap6utickV vtznant 6eeto Je rned

hrdzavf,Bptnavf,nalom€ny. vo svetl€ elnka ea m02e vydls-
tlt' alebo dokonca zoova ukovaf.

Niektor6 Zeny spont6nne dlstla evoJe
lch nanovo, naplnia .Elstou Cerstvou vodou.

Hlavnd hodnota tohto cvldenla epoEl,va

vdzy, vymaluJ0

clentl sa poetupne prepracovAvaJ0 k vhladu,
aana o eebe nle Je hrle$na (provlnenim).

v tom, ie ps-
Ze sexualita

LEUNER doporueuJe otestovat' nevedomf postoJ k eexua-
llto u llen pomocou obrezu bllZlacoho €a auta, ktor6ho
6of6r pozfva 2enu. aby ea zvLezLa. Formula k tomu znle:

"Prod t0oJl.m vnrltornfo zrakom aa rozviJa obraz,
vld{m auto na ceste ako ga bliZl ku mne.

auto zastavuJe a 3of6r chce,aby aom naetdplla,
obrazy n!. ukazuJ0, do zaZlvam prt dal6oJ Jazde.,."

d.) Symboly zrenla - a0 tndlkovand vZdy, keil ziEtime zn6mky

nezrelostl.
"vtdim ruZu, ktor5 ea z puku rozviJa do kvetu".
-Vidln eemlonko,z ktordho sa vyv{Ja etrom odoldvaJdcl

", #i:il'""t"ro"f 6.', m6zu poskytnrJr lmputz k vnrttornomu
proroctu Eloveka:

'Vldlm h0sen1cu, ktord .a zakukluJe.
z kukly vznlkd motyl;
PozoruJ€m Jeho krdeu".

Prl tychto. ako aJ prl mnohfgh'infch formuldch, prlddvame
Easto otAzku !

"do m1 chce tento obraz povedat?'

VLac ne2 lntelaktudlne poznatky a dokonca vlac neZ hlbokf
vhlad m6Ze pravldslnd cvldenle vy56leho stupfia AT e takf-
mlto obrazml vykonaf pr€ vyvoJ osobnostl.

Obrazv s urditvml t6reD6utickvml ci6Im1.

a) Symbollck6 sc6ny eri pre pacl6nta tErapeutlckou pod,porou'
v Jeho konkr6tnom osobnostnom probl6r1e. i

Nsurotl.cky plachf nladlk cv161l:
'Hr6m etolny tenls e dlev6at'om'.
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Frlgldna manZalka,ktord vsdela dobre nuzlclrova(, doeta-
la fornulku:

-Hrdm 6tvorrudne eon6tu s noJlm nu:on".

Motiv potoka od LEUNERAT -

'Pfed moJlm vnritor:nfn zrakon s€ rozvlJs obraz,
vld{m potok ako vyvlera 8 sloduJem ho et6le daleJ a
daloJ. . .
al k vy0eteniu do rnora".

LEUNER odpor0ta hlavne opaEn0 coatu!
'Pred noJlm vnUtornym zrakon aa rozvlJa obraz,
vldln r1eku, eleduJen Ju sn€roo hore, stdle
da1eJ a dalcJ..t a2 k JeJ prameilu'.

Na vyporladanLe ga 60 skrytymt afektaml radloe podla
LEUNERA:

. "Prcd moJlm vnrltornfo zrakoo ea rozvlJa obraz,
pozoruJ em expl6zt u vulkAnu.. . '

elobo:
' Z dtalky pozoruJeD divdho lev6'.

b) Synbollckd etsvba donu nrdle poa!121f preetevbe oeob-
nootl,s

'dletim m1€eto pre etavbu.
rob{m z6klady, (ah6n n0ry,
ro.b{m s t 16 ch u.

I

ZarladuJem lzbu'.
Jednotllvd fdzy etavby n62u byf rozdelen6 a a2 po tf2d-
fioch prlatdplf k daISeJ fdze (obrazy ukdlu pacientovl,
kedy m0Ze preJsf do dalSeJ tAzy).

c) Pro lud1, ktorl sa zanedbdvaJ0:
"Krotlrn dlvqk6ho kofiE a zvykdm. ho na Jazdenle'.

d) Symbollck6 ac6ny
faZkost{ poekytuJrJ
atv€:

na prekondvanle epoloCntch Zlvotnfch
dobr6 aluZby pri nanZelekon poraden-

t;
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o) Syobollckd ec6ny bozpe0la v nebezpedenstva, umoZnla

preZtf bezpeEle, letotu.
"Pl6van v rozbdrenoo Jazora (nort), 

,

ale ndJdera pevnrl ekalu'.

Obrazv ao svmbollckou ldentlflk6ciou.

Podla rady GERAR0A podnecuJo THoMAS Paclentov k tomu,

aby doeadlli eeba nanlooto bytostl alebo obJektov evoJLch

obrazov (podobne ako ea to roblova prl vfklade snov)'

a) UkazuJe sa to uZltodnlm aJ prt nezlvych predmetoch:

. *Pred moJim vn0tornfo zrakom eb rozvdJa obraz...
Vtdln e6te raz skalu (etOI.PosteI.attl.)
z m6Jho posledndho enu (z m0Jho poeledn6ho dbrazu).
Teraz eon Ja sdm touto akalou.
do vldlm a proZivam?"

b) E6te pr{noaneJSla n6le byf ldentlflkdcta a urEltymt
el€montan1 kraJlny alebo unlverzat

"Pred noJXm vn0tornlm zrakom ea rozvdJa obraz,
vldlm more (pobre2le,horu.oblohurelnko.hvlezdy atd.)
z mOJho Posledn6ho enu.;.
Ja EAn 8oD toraz tYnto norom.

do vldlm a pre2tvan?' I

zA2l-tky 6lrky, rozlohy, nOZu pom6cf dzkoetnfm

c) Elsm€nty prirodY:
"...vldlm ohefi (bleek,cltln vl6tor 8til.)
z nOJho posledndho enu.

Teraz som Ja edrn tYnto ohflom'

do vldlm a preZlvam?"

",..Je eam som t€raz tymto stromom (kaktusom 8td')

"..,Ja gAm son t€raz touto rybou? (krokodflom. drakom

z morek6ho dna.
eo vldln a preZlvam".

Po takychto cvldeniEch moZno pozorovat odstrdnsnlo rlzkoetl
a napStla a obJavonle ea hlbdloho pochoponla pre IqdI a.sl-
Iy eveta, kto16 bolt doelal povalovan6 za neprlatelsk6'
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f) l4otno sa ldentlflkova( aJ e celfml sc6nanL. GERARo
rcferu5o o paclentke, kto16 pokraCovale v rozvlJan{ ena:

"...Ja aana eom tyn klavl.roro.
M6J mui zadlna hrat.
Citlm rezonancl.u", atJ.

Po tomto cvlEen{ uatriplla u paclentky frigldita. ktord
trvala 15 rokov.

THO,'|AS zdorazfiuJe: nemaJrl 8a cv1elf v6etky z uvedehfch
fornullek. Cvldenec potrebuJe vedonto odborn{kom, ktory
poradl naJvhodneJ6iu formulku.

Y9el6dky "autogdnnej lnrortat(t".
I
&
1l
it

$

$..t

Iuiloo.

- Paclentl zaZlJ0 nezndmy a bohatf naJvn0rorneJSi evat.
- PFekvaplvo rfchlo prlnaJmenion obrazno opozndvaJ0 na

naJhlb6oo dne nora svoJe podstatn6 :1votn6 konfllkty
o tilohy.

- Hypnotlckd a autogdnna lrnagoglka J6 vybornou noZnoat'ou
eko epracovat' agreaie.

- Inagoglka urao2fiuJe vyporladanlc aa ao zonrety, l.
- Robi psychoteraplu nszdvlsl0 ne anoch.
- Uno2iuJa prekons( podpr€hovo zafaluJ0ce konfltkty.
- UmoZliuJe clelene. ea vyporladdvat' eo 6peclfloklnl pro_

b16nraml.

- PoekytuJe poctt vndtorneJ elobody a ouf6rte.
- Sner hore (vfstup na horu) vedlo u. arnohlch pacl€ntov

k reltgt6znyn z62ttkonr a k plodn6nu utv6rantu charak-
t€ru.

- UnoZrluJe zak0elt' evedonle.

THOMAS el AT cenl ako vynlkaJricu molnost' na poll psychtc-
keJ hygleny, ktord n6ro prlsplof k-rlaSenlu dvoch naJd6-
la:1t6J6{ch probldrnov ev€ta! alkohollzmu a, eamovraiednoe-
t1.

'Ten, kto poznd vynJ.kaJUcu h6dnotu psychoanalt/zy pre
prohlben6 gebapoznanlo a harrn6nlu svoJeJ osobnostI', ton
tv6rou v tvdr vefkdmu mnozstvu nourotlckych paclontov a
zodpovodnfch ale povrchnfch tudt si nusl naltohavo prlaf,

d)

e)

XW:r::f_,
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aby pod-obn0 sk0eanoet' poskytol Sirok6nu okruhu trplacich

alebo z lnfch d6vodov do anal-fzy J.ndlkovanfch Iudi' Sku-

plnovA pr6ca e autogdnnym tr6ntngom, hlsvne s Jeho vy65in

etupfiorn 9a prL grotesknom nepomer€ medzl mnoZ8tvom hlada-

Jictch pomoc a mnoZetvom analytlkov. ukazuJo by( naJddle-

:lteJ glm vfchodlekom".
AT vznlkol Prod vlac ako pol storoe{m' UznAvaJ{ ho u2

odborn{cl na c€Iom svots. Pre Jal5le Pol storoele vyvst6-

va pro lekdrov uloha roz51t11t' AT eo naJviac a uchrdnlt' ho

priton Pred nabezPe6nfn a n€krltlckym znsuzlvanlm' Je tre-
ba trlozvo vldlet aJ hranlce Jeho moZnostl a nepovaZovef

ho za v5e11ek na vSEtkY chorobY.

-4s -
E. ROSOV PR1STUP K VYSSIEI'IJ STUPNU AUTOGENNEHO TRENINGU

( ROSA, 1975 )

Peychoterap€ut, odborny lek6r-neuropay"nf"-tu" KarI Ro-
bert Rose v UtIeJ kntZke nadrtdva na go-tl'ch stran6ch to,
Eo sa mu Javl byf podetatn6 prl peychoterapil pomocou vy5-
61eho stuptla autog6nn€ho tr6nlngu. Rozoberd Schultzov a
,Lutheho pr{Btup a v da161ch kapltolAch poJedndva o vy65om
atupnl ako o vfpov€dl nevedomla, ukazuJe ns vyznam a4aly-
tlckeJ technlky prl praxl vy66leho stupiia. pokdga oa o te-
oretj.ckf nodel a popleuJe tlez evoJu vlestnU prax C1 uz
vo forme lndlvidudln€J. alebo skupJ,novoJ torapie. Jeho prd-
ca ea n6n Javl ako vhodnf doplnok k poJednanlaat predchddza-

Jrlclch autorov, pretoZe d6kladneJ6le rozober6 nroZnost' prl-
rodz€n6ho zaElenenla vyS6ieho etupfia do arialyttcky orlen-
tovan6ho kontoxtu pr6co e paclenton. UpozorfiuJe na to. Z€

Je na 6kodu vecl, Ic paychoanalytlcl vddglnou nl,e e0 obozn6-
menl o t€chnlkaml vy66teho etuprla autog6nnoho trdnlngu a
peychoterap€uti pouZlvaJrlci vy36t atupefi zas€ dasto nle 8U

doef 5kolenl v analytlckon pr{stupe. OdvolAva aa na G.Krap-
fa a lValnoffera, ktori 2ladaJ0, aby vy661 6tup€li bol v ru-
k6ch lckdra, ktory Je Skolenf v analytlckeJ technlke ale-
bo aby t€rapeut p.racuJ0cl a vy56im otupfiom nal vlacrodnd
aepoil skuplnovo-analytJ,ck0, naJIep6le v6ak lndlvtdudlnu
skdeenosf na sobe. Roea ako peychoanalytlk chdpe ,ry6i1 atu-
pei ako zaSifrovanf text novedomia, ku ktor6nu prlstupuJo-
ms rovnakyml prostr{edkarnl ako k lnfm preJavom nevedomla,
napr. ako k snon, t€da ponocou volnfch asocl.dcl{ a 1nt6r-
pretdcil.

I. Indlvldudl,na pevchoterdpla e-pou21tlm vv551eho
etupfia autoqdnneho trdnlnqu.

Do tak€Jto torapls moZo.byf podla Roea lndlkovan! lon pa-
c16nt, ktory aepoi I rok cvld{. privldelne,z6kladnf etup6fi
outogdnneho tr6nlngu. Muei byt schopnf v krdtkom dage a boz
medzlsr prelad€nla, kto16 Je echopny udrlat aspoii 30 mlnr.lt.

. NaJd6lo2iteJ6ou lndlk6clou t6rapoutlckCho pouiltla
&'

5lnvensll'd psychoterapcr"' -!: i
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vy65leho stupfia Je funk6nd, teda neorganlckd porucha

s neurotickou problenatlkou v pozadl. Vy65i stupefi sa

ukazuje byf dasove meneJ ndrodnou m€t5dou u mhohfch psy-
chosomatlckfch pordch a rldlnnoJSl noi dIh6 analfza. dal-
6ou lndlkdclou sri psychoneurotlckd poruchy v zmyale cel-
koveJ tnhJ,blcle a e komunlkadnynl porucharnl. ako aJ ak-
tu6lne komunika6n6 konfllkty. Kontralndikovan6 sU podla
Rogu ak0tne a chronlck6 peych5zy a lch ndsledky.

Indlvldudlne eedenla vy55leho stupfia zadlna Rosa

v tyZdonnych intervaloch a zakrdtko prechddza na dvoJ-
tfZdenn! lntorval. Neek6r podla etavu pactenta aJ na v6d-
6l.e Lntervaly. Po dvoch rokoch, ak ea mu. to Javi u urdl-
t6ho paclenta uZltodnd, zarailuJo ho do maleJ skuplny. o8o-
by, kto16 sarni italoJ postuJLi modltdcle chodla na kvazl
aupervizne konzultdcle vo v6631ch lntervaloch.

' Ako ul bola zmlenka autor kladle velkf d6raz na schop-
nost' zotrvat' 3O alebo 45 ml.nUt v autog6nnonr pohrd2enl bez
toho. 2e by do3lo k zaepatlu alebo zablehanlu v my€lton-
k6ch.

Indlvldudlne eedenla nepouZlva t€rapeut na tr6nlng
vy6$teho stuprla. Paclent cvi6l sdm doma. Rosa uvfdza, 2e

sa chcel vyhn!( a1 rnlkvemu haterosugeetlvnsmu ovplyvnenlu
paci€nta a an1 po 15 rodneJ praxi 6 takymto .postupom nernA

d6vod od neho upriStat.
V prveJ hodlno doEtriva pacJ'ent prlbllZno nasleduJricu.

1n6t rukcLu:
"ZAkIadnl stupefr mdte dobre osvoJeny a m6leme zaEaf a vy6-
6lm etupnom. Tr6nuJte odteraz doma, ked dlsponuJete dostat-
kom Easu aZ 30 alebo 40 mln0t podla vddho vlaetndho lnitlnk-
tlvneho odhadu dasu. VSlmaJt€ sl, do sa vdm v hlbokom pre-
Iadeni obJavuJe pred vn0tornfm zrakon. U mnohlch s0 to
z62Ltky farby, m6Ze to byf ale aJ nledo 1n6. Vgetko Eo ea

obJavi Je spr6vne,. protoio sa to vyn6ra z vAs aamfch. Rob-
t€ sl o ton pozndmky'.

Prl ilal6om eedenl Jo v6d51nou trgba mnoho vecl pre-
dlskutovaf I obJasnlt'. Nl6ktorl paclenti p11 tomto druhom

sedenl hovorla: "Budete sklamanf, neWdel,.som takner ni6'"
Ale 61 uZ paclent prichddza s protokolom alebo bez neho,
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s mnohfml alebo oporlml pozndmkatDl, sedenie m62o preble-
haf, lntenz{vno. Dlskusia ea doetdva do chodu cez trpezll-
v6 na60vanie, otdzky na technlck6 zdleZltostl ako Je volba
Easu. trvanie cvldonl.a. vtekyt ruslvych momontov. Paclont
s8 m6Zs dozvedl.et',2e aJ prchav6 optJ.ckC fanom6ny, z5bleeky,
svetelnd plochy, t1€ne is0 tle2 nedim". Mnoho Easu Je nle-
kedy potrebn6, aby sa odb0ralo frustru3{co odakdvanJ.e pa-
clenta, Ze tak6to vecl e0 pre t€rapeuta obsahovo mdlo,za-
uJimav6 a eby pochopll, Ze 6as. ktor! Je k d1epozlcl1,
chcerne vyuZlf na zbl.eranle mat6rl6lu a na Jeho uprlame-
nle na tor "eko 6a to d€Jo a Eo prlchddza-. U ka2d6ho za-
dtato6nika sa n6Jdo mnoho prlletltostd k tonu, aby sme ho

prlatelsky prlJalt a povzbudilL, "preto:e vskutku: vSetko
do prJ.chddza Je v podstato nledo od pac16nt6 o fiom saoon'.

V prvlch tlidfroch sa Rosa venuJp hlavne nseledovanlu
paclenta. "Mysl{m to takto: Keil napr{k}ad v1de1 neJakd
farby, tak potvrdlm v6etko ako mo2n6, vydarond a fplne
norm61ne. ooddrn k tomu, Ze prlrodzene naak6r m6le prlef
aJ 1n6. Ak na dal5i6 6€dsn1€ prlde s neJal<fmi poetavaol,
fornaml, predn€tml, tak to zase prlJlman a pouk6Zem na

to, Ze odteraz m6i'eme podltaf e obrazrnl tak6hoto druhu..
A1e na zdver sa zmienim nlekedy riplne mlmochodom, ie sa

eSto nr6Zo o!)Javlf aJ nla6c 1n6. Tfmto sp6sobom mOJ pacl€nt
napr8duJe a Ja ho nasloduJem. Ido evoJou vlaetnou c€stou,
Ja ho zalsfuJem ako zadn! voJ. Tak ea pacient u61 dOvero-
vat' svoJlm produkci6m a brat ich'v6Zne bez hodnotenia'.

Ako narast6 bohatosf produkcll vo vy$Bom stupnl, do-
etAva sa terapla do daISeJ fdzy. Paclent podrobne a PIas-
tlcky popisuJo obsahy, kto16 vo vy36om stupnl mal 6 t€ra-
peut m6ie polo21t' otrizku: "To Eo st€ v1d6l1 Je pozoruhod-
n6, v3ak? MoZno s!e sa pokrislll ul o neJakd vyevetlenio?"
Paclont obvykle prlsvedEl, alo obvykle .nidomu nerozunle
a clti sa bezmocnf. Olohou tsrap€uta nle J€ hovorlf o svo-
Jlch hypot6zach. aIe vlos( Pac16nta k Volnyn a8ocLdc16n.
"do vAs k tomu napad6...Eo k tomu...do k tantonu..." Toto
s0 hlavn6 otdzky terap€uta. A ako Je to o torapeutovyml
lntorpretdclaml? Kody lnterpretuJo, ako Easto a ako nnoh6?
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Jednoduch6 odpovei podla Rosu znl'ot Egte zrledkaveJ6le
ne2 prl psychoanalytlckon sedend a pr1 pochybnostiach Je

Iepgle nolnterpretovat. Int€rprot6cla nla Jc to naJd6le-

Zl.teJsls. Dlh! 6ae Je omnoho d0le2lteJ6le vern6 nasledo-

vanle paclenta, abY Paci€nt zlskal d6veru vo avoJe vIaEt-
n6 nevedomle.

'Aha z6Zltok" potrebuJe ur61tr1 p6du, na ktoreJ noZe

vyk1161t'. T€rapeut m6 podporova( takdto obrdbanle pody

a nie ponrikat Paclentovl svoJe vlaetn6 "aha", alebo nu

1ch dokonca vnucovat.
Indlvldudlne aodenle u Rosu trvA obvykl€ 50 m1n0t.

Mno:stvo sedenl aa dd na zaElatku faZkp odhadnrit'. Vhodn6

Je dohovorit' sa naJprv na deslatLch eedenlach a poton

spolo6ne dohodnrit' do daloJ. 5O eodenl zaberle obvykl'e 2
roky. nlekedy prl viiESlch lntervaloch L vlac. Takmer

vg€tc1 Rosovl Paclentl. ktorfch mal v lndlv1du6lneJ t€-
rapl1, pre6Il nesk6r do skuplny' 06asf v takeJto skupJ'ne

Eo do dasu vetmt kol16e.
Pacientl, ktorl v mLnulostl boll v psychoenallze,

e1 velml dobre po6lnaJU prl vy66om stuPnl autog6nneho

t r6nlngu.

II. Vy561 etupei autoq6nneho trdnlngu v skupiner

'' Rosove ekupiny vyg6l€ho stuphs s0 roratlvne ms16'ne-

presahuJ0 PoE€t 6-8 ri6astn{kov. Skuplna zae{na ako uzatvo-

ren6, nesk6r ale prlbe16 novfch Elanov. Z dlh6le trvaJtl-
cich bkupln, v ktorfch sa zredukoval podet 06aetn{kov,

molno vytvori( zlrJ6enlm novri skuplnu, pretoZe tak6to po-

kroE116 ekuplny maJ0 veIml Speclfickf r6z. V terapeutlc-
klch skupindch Je treba dbad na to, aby bola zachovand

ur6it6 homogenita. Pacientl s velkfm symPt6movym tlakom'

nle srl vhodnl do pokroEllfch skupin.
Do dlhodoblch skuptn ea dost6vaJri prevaZne Paclentl,

bez ta\kfch eympt6rnov, ktorl maJi zduJem o evoJe vn0tro

a potrobuJrl spracovaiat' u161t6 oaobn6 fa2kostl v oblaetl
partnerstva alebo profesle.

Skuplnov6 eedenle trv6 prlbll2no lOO n1n0t. Na zadlatku
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maJu ucastnicl moinoet vyJadrovet' sa k poslodn6rDu 6sclen1u.
Potorn hncdl nasleduJe spoloEnf ekuplnovy tr6nlng v trvan{
4O-5O nlndt v lele na zenl. K dlepozlctl s0.deky. Ukoneu-
J0 epontdnne podla avoJho odhadu 6asu, prlpadne na vfzvu
t€rapeuta: "Je 6as". Kondla dOkradnfm preb0dzacln mEn6yron.
0Eeetnicf potom referuJ0 o tom. Eo preZtll. Skuplnov6 ko-
h6zla Je po nlekolklch eedeniach tak dobrd. io skuptna eJ.e_
duJe a re5pektuJe referovanle katd6ho dlena skuplny. fn-
t€rpret6clo poekytuJe terapeut Isn vynlmoEne, prldom lde
ek6r o otdzky vo forme zvyZovania ',moh1o by to pre v6e
znanonaf...nepad6 v6s k tomu este nle6o?-.

V zvl6Stnych prlpadoch sl m6Ze torapeut e paclenton
dohodnrJf lndlvtdudlny rozhovor, ekuplna to b6rls na vsdo-
mle vZdy pozit{vne. Kaldf Odastndk d6ie podi,tar s tyr. Ue
v podobneJ sltudclt n6le mat tle: indlvldudlny rozhovor.

V zrledkavlch prlpadoch nrusl t€rapeur velml Slkovne
a nezrafiuJrico lnterv€novaf, ak niektory 0dastn{k chce
analyzovaf druhdho. Velrnl plodn6 eri pr1 skupinovoJ prdcl
potvrdzuJ0ce reekcle 06tatnych ri6astn{kov na rozprAvanle
urdit6ho 6lena skuplny. UpevfiuJe sa tym koh6zla a oZlvuJo
1n t e rakcls.

Kedte hlavnd daef akuplnov6ho etr€tnuti6 Je venovand
skuplnov6mu trdnlngu, Je verbdlna lnterakcla rldastn{kov
omnoho non5la neZ prt analytlckych terapeutlckych ekupl_
ndch, zato vSak Je ellneJ6la emodnd rlrovEil.Skuplna od
zoslliuJ0cl efekt na kvalitu trdnlngu, O analytlckeJ eku_
plne vy65leho etupr\a niolno hovorit' aJ ako o dpocidlneJ
na t6mu orl€ntovaneJ skgplne.

fII. Zd2ltky vy66ieho etupfia autqq6nneho trdnlngu
ako_vVpoveds nevedglla a prax vv56lehp stupfia ako analv-
tlckd technLka.

To,6o sa manj.festuJe vo,vy55om stupnl,rnoZno chdpaf
ako vSeobecne Iudokf sposob proJavu nevedomla v zaSlfro_
vanoJ forme. V6etko Eo ea deJe vo vy$6om stupnl e0vlel
s cvldoncom e keZdyi detaJl. podobne ako prl apracovdvanl
sna v pgychoanalytlckom eedeni, n1o Je ndhodnf. vedIeJ6{
alebo ned0l€Zity.
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Obvykle sa hovori o obrazoch vySSieho 8tupfia' Pritom
sa ale neberle do 0vahy, 2e vy53i etupefi prin66a eice pre-

vaZne optlck6 z6iltky, ale nielen opttck6. Rosa navrhuJe

hovorlf o "€ngranoch vy65leho stupfia" v 6om by boll zahr-

nut6 v6etky optick6. akuetlck6, olfaktorlck6, gustatorlck6

a hapttck6 zAaLtky. Podobne ako pr1 anaLtlze enu Je potreb-

n6 d6kladn6 a trpezliv6 pftanie ea na detaJly z6lltkov a

kombinovat' to s technikou volnfch asocldcl{' 6in ea pdvod-

n€ nezrozumltelny detaJI stdva Pr{stupnf vfkladu' Technlka

volnfch aeocldcli poskytuje prldatn! mat€r16l z nevedomla'

vo forrne nApadov, epomlenok zo vEasn6ho detstva alebo

z posledneJ doby a e06asnostl. emodn6 ocho bezproetredno

podas asociatlvneho spracovdvanla a emodnd aponlenky'

Hodnota vfpovede novedornla ni6 Je v PrlsmeJ s0vlslos-
ti e bohatstvom obrazov vy65leho stuPia a e eplckou dl2kou

obsahov. Dlhf obrazovf prlbeh vy6Sieho stuPila m6le byt

v eluibdch odporu. ale tleZ m62o s0vtslet' I v€InL Ptizitlv- -

nou Pr€nosovou sltudciou.
KlaslckA a z6kladnd otdzka, s ktorou t€rap6ut Prl

spracovdvanl zdZitkov vy66teho etupfia pracuJe, Jer "do

v6s k tomu...a k tomu... napadd?". zbytky zo diia, podobne

ako pr1 J.nterpretdcll snov, erl aJ tu ka'nlenkaml z nozaLky'

ktord potrobuJerne k 1nt€rPr€tdc11. Ak Paclent epont6nn€

nehovorl. o zbytkoch zo dha, vzbudzuJo to podozrenie, 2e

lch hlboko vytesnll. DoporuduJe sa po nlch obozretne pdtraf'
Prl prdcl ao zd2itkaml vy55leho etupfia zauJlma t€rap€ut
postoJ "vofne sa vzndBaJ0ceJ pozornostl". Znsmen6 to toI-
ko, 2s toraPsut 8a pri poEuvanl pacienta neorlentuJe pod-

Ia vlastnlch predpokladov, anl podla akcentov Paclenta'
Je nepredpoJatf. Neodak6va n16 u161t6. PrlJlma to' do Pa-

clent hovorl, ako vypoved dlovoka, ktordho nevedomiE sa

prdve preJavuJe, bez ohladu na to, 6o sa v prlebehu e$te

uk62e.
Cvl6enec pr1 lndivldu6lnom alebo skuplnovom eedenl

referuje do doma alebo na skup,Lne prl cviEenl zaZtL' "v1-

d6I". Prl taktchto poplsoch rn62e byf vfznamn6 kaZd6 elovo'

nl ked paclent ukon6lI svoJo rozprdvanie. e0 na mieste

-sl -
otrizky. NaJprv md terapeut odstrdnif svoJe vlaetn6 ne-
Jasnostl z po60vanla popl,su. pytame sa, aby eme paclen-
tovi dobre rozumell. potom sa pytamo na neJasnd formuld-
cle poplsu, Torapeut by mal naf vo evoJeJ vfbave slovnjk
a neeugeet{vnyml otdzkaml. podporovanl€ volnfch asocidcil
v n6vdznostl na popls obrazov z vy651eho atupia Je podla
Rosu podetatnym t€rapeutlckym elementom pri prdcl s vy5-
61n stupfion. Typlckd ot6zka terap€uta ,,do vds k tomu
napadA?" 6a zamerlava vZ.dy na ndzornf detaJl, ktorym sa
pacLent epontdnne zaobar|. elovek sa nusl u6l(, aby s1
-vedeI nechaf nledo napadndf',. Terapeut m6:e toto u6eni'e
ea podporovat' len tak, Ze on sdm nealaha pril15 ekoro
k lnterpretdcidm, aJ keJ ich m6ie maf poruke.

K€dy,9a m6 vo vy65om stupnl tnterp16tovaf? Kolko in-
terpretadneJ prdce Je. v6bec potrebn€J alebo dobreJ? Rosa
nebdda k celkoveJ Lnterpretadnej askeze. t€neJ Je tu das-
to viac. fnt€rpr6tuJe aZ vtedy, keil 5e zJavn6. Ze cviienec

'Je ut bltzko vhladu, s6m v6ak ui neJde ilaleJ. Torap€ut
by nemal napliat svoju porrebu interpretovaf. Nikdy nes-
m16 ter€pcut prL vy6$om stupnl poveda(: .,Jo. to tak a tak
z toho a toho ddvodut,'Ne61o by o interpr€tdciu v oalytic-
kom zmyele. ale o vndtsn6 vyevetlenle zoyslu, kto16 pa-
cl.ent n€ppt rebuJ e.

IV. Prl t€oretlskVch rjvah6ch a prl konfi.ontdcil
evoJho prletupu a skusenosti e pristupml lnych autorov
- Schultza, Lutheho, Thomaga, poukazuJe Rosa hlavne na
ndsleciovn6:

I. Vy€€{ stupeii ako preJav novedomia v ana}6g11 ku
onu aa rozv{Ja vtedy, ked je zt2en6 a zn{ten6 vedornle"
tsda v hvpnotdnom grav6. (vld obr,d.l). Hypnoidny srav
noino doslahnu( aJ lnak, nlelen pomocou z6kladn6ho stupia.
Rosa napr. m6 pozltivne skUsenosti aJ pri funl<clon6Inom
uvolneni podla M. FuchsoveJ..

2. Hypnoldny stav. ,organizmick6 preladenle- moZfiu-

.Je pristup k nevodornlu, Lutheho sygtematlku sledmych stup-
fiov sa dd sotva doplnlf alebo roz$lrif. Je vBak ot5zne,
preEo by to museli byt "stupno'.. Rosa pon6ka graflcky
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mod€l usporladanla Lutheho "stupiov" vo forme rozety.
3. Mnochoromnd farba vyprodukovan6 urcltym dlovekon

v ur61tom.6ase rn62e maf v6e5lu hodnotu ne2 pestrf kalel-
doskop. Produkt vyS6leho stupi6 J€ surovl.nou z nevedomla,
ktord moZe byf nopredv{datelno bohatd. Fektlcky vltaaok
Je zdvlelf od qsoclat-lvneho spracovanta vo forme voinych
ndpadov, anu z rovnal<6ho obdobta (ku ktor6nu ea tle2
asocluJe) a lnfch "ndpadov" a vhladov do e0vleloetl Vlaet-
ndho lLvota s druhyml. Iuilnl, hlavne bllzkych vzfahovfch
os6b.

4. Roea krlttzuJo stupiiovlty nodel vy661€ho otupfia
tlel proto. !e impllkuJe Bredstavu vVkonnostl, a na kto-
reJ mOZu zlyhaf aJ dobre notivovanl. pacl€ntl. Vfkon ako
clel J€ lnkopatlbllnV s podstatou vnotorneJ loglky auto-
g6nneho trdnlngu.

5. Vo vySgom stupni md viie€lu lnformadnu hodnotu .to.
do cvlEencovl !.gge,gg a nl€ to, o do sa enalL.

6. Keil sa terapeut r.adlk6Ine zriekne toor€ttck6J
alebo edukaEne-praktlckeJ predstavy o etupfiovltytc.h pocho-
doch, vyluduJe tak Jatrog6nnu komponentu, kto16'ltncluc

Vvi zanaranoetl na vfkon.

Obrdzok podla Rogu - vzt'ah msdzl
iom a nT a vedom{rn; prl zdkladnom
Zend, prl vy66on stupnl prlstup k
vyndraJd ourazy flg) "
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61rka vedomla
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zdkladnfm a vy5{1m etup-
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zAveRor,r

Vy561 etupoli autog6nneho tr6ningu Je Jednou z tnnohych

no:.nostl vyu:.ltia lmaglndcio v psychot€rapli. Z6uJ€n

o terapeutlck0 lmagin6clu sa v Eur5pe Probldzal u2 v po-

Iovlci n65ho storodla. Jung a Jeho ilacl' rozvlJaJd met6-

du "aktlvneJ lmaglndc1e" ('t,|.;l. Happtch hovorl o "obrazovom

vedoml" (a{), Desollle o "rlad€non dennon snenl" (4/),
Fredektng o "tvorenl. obrazov' (L{). V poslodn}ch deeat'-

roElach moZno pozorovat' rozkvet r6znych forlem terapeu-
tlckoJ lmagindcie, Ci medltiicle. V Eur6pe 3e snAd naJ-

vplyvneJ6ia L€unerova met5da'katathfmneho obrazovdho
pre2lvanla" (t3). V USA zavAdza Shetth a Jordan "elde-
ttckU tEraplu". Shorr "psycholmaglnadn0 teraplu"f20ppsteln
"teraplu dennfch snonl" ({ ), Slnger a PoPe vyddvaSU v r'
1978 knlhu o vyuZitl lmaglndcie v psychoterapll (21 ).
velkf zduJem Je aJ o vfchodnd tnedltscn6 technlky (L+,46),
Tento ziiuJem o meditadn6, imaglnadn6 praktiky v civlll-
zovanfch kra;ineich Je sndd vlrazon potreby kompenzovaf,

raclondlne-schemattcky iivot v3ednVch dnl' ktcr6mu 6asto
chfbaj0 kridla fantdzie a dobrodru2stvo slobody.

Vy6$1 stupei AT mA podla naiiho nAzoru oproti lnyn
met6dam vfhodu v torn, Zo sa dd pom€rne Iahko osvoJlf, pre

t€rap€uta Je dasovo nendrodnf a dii sa vetml dobre zadle-
nlt' do ambulentneJ lleEby, prlEom terap€utlcky proceg

Je udrZovanf v chode a s0gtavne katalyzovany,samostat-
nlmi domdclml cvldenlami. Analytlcky orletnovand lnd1-
vldudlna alebo skupinovd psychoterapla J€ pozoruhodnym

sp6soborn facllitovand a prohlbend. ak Je komblnovand s

vy55im stupliom. PrehlbuJe a zlntonzlvfruJo sa I vz(ah te-
rapeut-paclent. U niektorfch pacientov aa ndm osvoddilo
tie2 etabillzovaf a prehlbtt' vfsledok krdtkodobeJr di6-
Iyticl<y orl€ntovaneJ indlvidudlnej psychoteraple zauEs-

n1m do z6kladn6ho a vy65leho stuPfra. prldom intorvaLy
konzult6cll m62u by( v neskorSlch 6tddidch aJ viacmesa6nd.

Vgetky vy56to uveden6 vlhody rno2no pozorovar aJ pri
komblndctl vy55leho stupfig e v!cvlkom v PsychoteraPli
pomocou zA2Ltku na sebs v analyticky orlentovaneJ ekuplno'

Ale aJ vyslov€ne len supertlvna psychot€rapla - bez a6p1-
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r6ci{ na odkrfvacl prlstup - m62e byt' riElnne prehlbenA
vo svoJom stabLllzadnom 0dl.nku na emocionalitu, 'keil sa

kon6inuje s u16ltynl cielenyml lmaglndclaml (napr. na-
vodzovanie z6Zitku n6dh6rneJ kraJlny v autog6nnom nalade-
nl m6Zo prehlbovat' klud a harm6niu).

Uvledll sme nddrty vdetklch 6tyroch hlavnlch auto-
rov, ktori rozpracovall matodiku vySgteho stupfia AT.
Takyto postup srne volill preto, eby al 6ttatsl mohol
uroblt' s6m obraz o pr6forencidch Jednotllvfch autorov
a hladat si svoJ vlastnf pr{stup.

Saml vo svoJeJ praxl vyuZlvam€ ako Thomasov, tak I
Rosov pr{atup, prldom v prLeb6hu torapi€ pac16nt medltu-
Je Jednak na zadan6 t6my a Jednak podas dlhBlch obdobl

Jednoducho v relaxdclL dakd 6o a9 nu spontdnne zJavl pred
.Jeho vn0tornym zrakom. Po6as sl€dmych rokov prdce s vy6-
gln etupiom eme z{eka11 skrlsonoetl e mnohyrnl deeiatkenl
paclentov I zdravfch ludt. V poelednfch 6tyroch rokoch
prakttcky kontlnudlno vedleme skuplny vy551eho stupfr6
autog6nneho trdnlngu I pracuJome s nin I u.dlonov klubu
abstinujUclch alkoholikov. Syetematlcky sme vyuZlvalt
vy661 stupei vo vlcvikoveJ komunlt6. SkUs€nost s ukii2ka-
ml vy5ileho stupia sme maLi rno2nost' zlskat' v da151ch
troch vycvLkovlch komunl.t6ch. V6etky tleto skUsenostl
u pacl€ntov J. u zdrav;?ch boIl pre nds povzbuden{m k dat-
51emu pouZlvanlu teJto met6dy.

Vlacerl psychoterapeutl. pracuJticl e l'maglndciaml
(napr. Leunor,Thomas,Epsteln) t ked a0 6koloni v psycho-
anallrze, nepova2uJri za nutn6 analyzovat' a lnt€rpr€tovaf
synbollckd obrazy zJavuJ0ce sa pri cvieenlach. Predpokla-
daJd, ie lch premtetnutle do vedomia md ui samo o s€be
ur61ty t€rapeutlck! vfznan. My saml sme tlet n6chylni
6kceptova( koncepclu ozdravn6ho rJdlnku 1 samotndho obra-
zov6ho e€bavyJadrenla z hlb6lch vrgtlsv osobnogtl. Alebo
by sa v lvatzlawlkon (28 ) dalo skoreJ hovorlt' o ozdravnom
sebyvyJadreni praveJ hemi.sf6ry? V kaldom pripade sa dd
povedaf. 2a prL vy66om etupni umolilulerne, aby ea preJa-
vll1 ontogonettcky Btargi6 formy "myslohla"r kto16 ed
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v nageJ kult0rs zatladsn6 do 0zadla prl pr€ferenctl
verb5lne-logi.ck6ho rle6enla probl6mov' A Je pravdePodob-

n6, 2e €xigtuJe mno2stvo lntrapsychickych a lnterperso-
ndlnych probldmov,' kto16 sa daJ0 naJIepSle uchopit a rle-
Sifcez..nelogick6.'produkclenevedonla.Schultzporovnal
vy55t stupei AT s vyznamom rni.kroskopu v mediclne' A sku-

toEne autog6nna medlt6cla funguJe Easto ako mlkroskop'

ktor! umoZiuJe vhlad do psycbodyn6mil<t, do Jernnfch lntra-
psychlckfch procesov a do vnrjtorneJ sltudcle dlovoka'

U Iudi, u ktorych ndm bola zndma ich 2ivotnd hlet5r1a,

osobnost, i.nterpersondfne spravanle' sny a momentdlno

dlanle v analytlcky or!€ntovarreJ ekuplne (napr' pr1

vfcvlkoch) sme Easto za2lvall pocit. 2e lch aktu6lna Z1-

votnd eltudcia sa d6 sotva JednoduchSie a kraJSle vyJadrl(

neZ sa zobraziLa v obraze Prl relaxAcil' Opakovano sne 8a

tiez stretli s tym, Ze lmaglnovant obraz, naPriek tomu'

ie nedo3lo k Jeho analfze a lnterpr€tdcl1, a paclent mu

nerozumel, . povaioval ho za cudzl I nezmyseln!, predsa 1en

ovplyvnil dal5le eprdvanle tak, akoby ho'plne vedome po-

chopll. I tak ale povaZuJome za u2'itodn6, ked 1e pacl€nt

zauEenf do techniky vornlch asociacid' aby dokdzar 1 eaim

spracovat' vytvory svoJho nev€domia a integrovat' lch do

svoJho beZndho vedomia. od sa tu plne aplikova( Freudova

met6da vlkladu snov (5 ). InSptratlvny je ai Bossov 6tyl
prdce so snaml (2 ),

Pr! skupinov€J analyz€ vytvorov vy55loho stupfrs auto-

gdnneho t16ningu moZno pouZlt' vlace16 postupy, z ktorfch

kaZd,/ nA svoju zvl5Stnu hodnotu a ktor6 s0 zniimo z analY-

zy snov v skuplne ( + ). Nadrtnerne len v skratke tl€'
ktor6 sa n:im osvedd1l1.

L" I'162€me postuPovat' ako prl lndivldudlneJ anal'lze'

Teda pacient k svoimu obrazu a Joho detaJlom asocluie
svoje n.ipady a terap€ut mu pomaiha skladat' mozaiku' Zby-

tok skuplny Jo paslvny. Nesk6r skuplno hovorl o svoitch
pocltoch, em5c15ch .

2. PrL druheJ varlante postupuieme r!pIne lnak' Po

vyrozpraivanl obrazu a Pocltov z vy6Sieho stupia podnecu-

je terapeut ostatnych dlenov skupiny k lch vlastnlm aso*
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cldcidn dt uZ k celku. alebo detajlom, 11. Jednotllvlm
noobrazovlm pocltom. P6vodne referuJricl pacient mii za
0Iohu m1dat' a pokdslt' sa otvorlf pOsobenlu asocliicll
ostatntch. Na zdver m62o vyJadrlf svoJo poclty z aso-
c16cI1 druhlch. Torapeut tu funguJ€ ako raoderiitor sku-
plnovdho dianla, prlpadne sa prld5va oo svoJlml asocld-
claml. Postup I a 2 no2no e iZltkom komblnovat'.

3. dal5ia mo2nost' Je analoglckd ako prl geetalt-
analfze snov: referuj0ci md za rllohu postupn€ sa gtotoZ-
iiovat' s Jednotllvfml olernentaml obrazu a hovorlf za tie-
to elementy, prlpadne rozv{Jat' fantdzlu do vld1 a pre2lva
prl tomto stotoznen{.

4. 03edlnoIe m6Ze prist' do 0vahy psychodrarnatlck6
prehr6vanle obrazu,

, Pr1 nlektorfch obrazoch maJrl paclentl bezprostrednf
I dodatodnf Pocit, Ze rozumojU svoJmu obrazu, Je lrn Jas-
n6, o 6om Jo a do lm chco povedat'. Nlekedy Jo tento po-
clt sPoJeny s komblnaiclou rJdlvu a nad5on1a. osbetiEnos-
tl, poetidnostl, Jednoduchostl, Jasnozrlvostl a orgln.il-
nost1. e akou obraz vyJadruJe urdltU hlb5fu pravdu. Ino-
kedy sa zas€ paclentovi (alo i zdravdoru dloveku) zJavuJrl
vo vy56om etupnl Af obrazy, ktord mu prlpadaJrl rlplna ne-
pochopltolnd, cudzle. alebo dokonca nezmyseln6; n6hodn6,
n1d nehovorl.ace, absurdn6. Ked o tom hovorla, cl.t1f, ako
lch prl.tom znepokojujd. zam€stndveJrl. podla naSej skrise-
nosti s0 tak6to obrazy velni cennyml vypovediani o vnri-
torneJ problematlke. konfLj.ktoch, frust16ciSch a t0ibach
a epravJ.dla edvisla s diivnou mj.nulos(ou, ktord ale stAIe
ovplyvfiuje pritomnosf, Vypl:5ca sa venovaf 1m pozornosf
a analyzovaf 1ch n1€l<torym zhora uvedenli,nr spdsobom.

Nakonlec by smo sa chcBli vrdtlt' eSte k torDu. o eor,l

sa zrnleioval uZ Schultz vo svojeJ monografll, a s{ce k
probl6mu moln!ch kompllkdcli a poSkoden{ paclentov. Schultz
uvaidza vyskyt roz!6d dni aZ rf2dne trvaJdcich, rlziko
sulc{dia. Thomas poplsal schizofr6nll podobn! stav, ktor!
edvlsel s n6dostatodnfm ukondovan{m a odp0tavaclnr man6vron
na z6ver vy6Sieho stuphs, takio imeglndcie prerA2a).1 aJ
do bdeldho stavu. saml sm€ opakovane pozorovali tlzkostn6,

\'w::
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dr62dlvd alebo dopresLvne rozrady po nlektorych z6zltkoch
vySSleho stupfig. VSetky odoznelL bez kompllkdcll po nte-
kolkfch hodlndch aZ tfidioch. Ani J6den z tychto paclen-
tov nepreru€iI teraplu. U:ltoEn6 je, ked Je paclent dopre-
du lnformovan!, 2e ',mate116I z hlbStch vrstl€v privedenf
do vedomta" m6le znepokojlf, rozladlf, €tdl., pepy6 sa vy-
tvor{ novd kvalttneJSia rovnovdha. U Jedn6ho nd6ho pa-
c16nta, niekolko msslacov abetlnujdcebo alkoholika, s de_
pres{vnou Struktrjrou osobnosti, do3lo prl 1ndlvj.du61ne
vedenom vy6Sorn stupnl k manlfestdcll duodon6lneho vredu.
I51o o prvri manifest6clu, ktor6 s8 obJavila v t€sneJ nd-
vdznostl na Jeho v€Imi lntenzlvne poznanis vo vy65om stup_
n!, 2a to. do naJvlac potrebuje, Je ldska. Joho rnanzelstvo
bolo nenaplnen6, manZelka, ako sa nesk6r uk6zaIo, cltov6
vlazan.i lnde (pacj.ent ani terap€ut v tom dase o to,n n€ve-
deli) a po rokoch doSlo k rozchodu. Terapout teda nusl
prl t€Jto prdcl poditaf 1 s prudkfmi vgrtitornfml driimaml
a I nlmorladnou citllvoefou paclentov na zaobch:idzanis
s lch j.maglndcl.aml, prldonr dobr! terap€utlcky vztah a
adekvdtny re6pekt k osobnosti cvLdtaceho Je dobrym moetom,
ktor! pomdha preklen0t' vSetky riekalj.a.

Prl vygEom stupni AT blahoddrne p0sob{ nLe}en tera-
peutova otvorenost, vodl 6opotom a vfkrlkom Freudovho Id
a Supsrsga, ale aJ Jeho zrnysel pre religi6znu dlmenzlu
dloveka a ricta k neJ, ktord mu dovoluJe pozltdvne akcepto_
vaf JeJ niekedy a* explozlvne odkrytle (napr. pr1 vystup€
na vyeok0 horu alebo prl volnych obrazoch) a to nlsk€dy sJ
u Iudl. ktorl saml eeba pokladall a pokledaJ0 za Et€1stov,
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