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Muj kolega, americky védec Michael Hutchison, napsal ve své knize
,,Megabrain Power* uz pred 40 lety (!) toto:

»»INa hlavu si nasadite sluchatka, stimulacni bryle a na ovladaci jednotce
zapnete start. Jakmile stimulace skonci, procitnete chytiejsi, zdravéjsi,
S vetsi energii a klidem v dusi“

Tehdy to vypadalo jako naprosté sci-fi, a t¢émét nikdo tomu nevéril.
Dnes je to realita. Psychotechnologické pfistroje, zvané AVS
(audiovizualn¢ stimulacni) boii hranice mediciny, lidského sebepoznani
a svymi UCinky zasadné piekonavaji jiné metody véetné farmakologie.
A dokonce — v tradi¢ni to zemi skeptik®, Cesku - je dnes pouziva kroms
,,obycejnych* lidi také fada celebrit, primafi, sportovct a jinych

vyznamnych osobnosti.

Nechte se presvédcit, Ze Zivot 1ze prozit v pIném Stésti a zdravi —
S dneSnimi novymi biotechnologickymi metodami je to realné!

Ja ho tak prozivam poslednich 20 let.
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Budoucnost podle MUDr. Jan Cimického, CSc.

Zijeme ve velice uspéchaném svété, jehoZ naroky neustale stoupaji. Je to paradoxni,
vZzdyt’ vS§echny objevy by méli slouZit k uleh¢eni nasi zatéze. Kupodivu tomu vSak
tak neni a Clovek, biologicky druh, ktery se na Zemi vyskytuje bez zasadné;si
inovace 30 az 50 tisic let, stale Castéji selhdva, neni totiz schopen nadprahovému
stresu a zatézi vzdorovat.

V ramci prirozen¢ho pudu sebezachovy se vSak Clovek snazi najit cestu, jak se
takové naro¢né situaci prizplsobit. Snazi se o to medicina v§ech znamych civilizaci.
Harmonizaéni postupy €inské mediciny a ovladani védomi relaxacnich technik dnes
opét vice nez diive rozsifuji spektrum nasich moznosti. Je totiz evidentni, Ze
pouhym doddvanim, byt kvalitnich a u€innych 1€k, jen obvykle 1é¢ime symptom,
davame organismu informaci, Ze v ptipadé obtizi bude ,,cosi u¢inn¢ho” dodano a
organismus je z toho viceméné vynat a nemusi se pfili$ starat sam.

Proto navrat k aktivnim biologickym metodam a jejich rozsiteni a modernizovani
jsou jednou z pfinosnych a také uspésnych cest. Mezi ty metody, které posunuji vyse
uroven aktivni zdravotni kondice a zZivota, a které na sebe v posledni dob¢
upoutavaji ¢im dal vétsi pozornost, patii i1 ta biologickd stimula¢ni, metoda
audiovizualni stimulace - AVS.

Jsem piesvédéen, Ze praveé instrumentalni stimulace - metoda AVS, kterou
mohou lidé snadno vyuzivat, posune do budoucnosti hranice aktivni psychické

kondice.

Podrobnéjsi info:
http://www.psychowalkman.cz/zkusenosti/lekari/prim-mudr-jan-cimicky-csc/
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Jak vyresit civilizacni potize, a mnohem vice,
stiskem tlacitka?
Pomoci AVS technologie - AVS pristroje.

Vyhody:

Desitky rliznych u€inka v jednom pftistroji.
Nenahraditelné, jinym zptisobem nedosazitelné t¢inky.
Velmi rychlé ucinky, jinymi metodami nedosazitelné.
Funguje na kazdého - Gi¢innost 98%.
Jednoduché, az primitivni ovladdani a pouzivani.
Bezrizikovost, Zadné nezadouci vedlejsi ucinky.
Vydrzi slouzit mnoho let.

Pro kohokoliv od 3 let do nekonecna.

Nevyhody:
Jednorazova finanéni investice od 3000 K¢ do 25000 K¢&.

Na pocatku prekonat urcity nezvyk.

Nasadite si specialni bryle a sluchatka, na ovladaci jednotce si
vyberete program, napr. ,,Okamzité odstranéni unavy* a stisknete
start. To je vSe. Audiovizualni stimulace vykona ucinek, po skonceni

programu procitnete jako vyménéni.
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Uvod autora

Mam pro Vas varovani:

Piesto, ze AVS technologie, tato nova biomedicina, ma az neuvéfitelné ucinky, varuji Vas! AVS
piistroj neslouzi ke vS§emu a neni zazracny — ve smyslu viry. Je zalozen na védeckém poznani.
Takze pokud hledate ,,skute¢né‘ zazraky, ¢i okultni souvislosti, obrat'te se, prosim, jinam.

Podékovani

De¢kuji svému otci, Janu M. Valuchovi, bez jehoZ vizionaiského ducha by psychotechnologie
vseho druhu ztistaly ve sttedni Evropé jesté del$i dobu neznamym pojmem. Na jeho unikétni
publikaci se mizete podivat zde:
http://www.psychowalkman.cz/produkt/neurotechnologie-mozek-a-souvislosti/

Dé&kuji vSem Ceskym odborniktim, kteti byli ochotni se novym psychotechnologiim vénovat,
propagovat jejich piinos a sdélovat mi své zkusenosti a to ptesto, ze tehdy riskovali ,,zatraceni* od
svych neinformovanych kolegt. Zejména dékuji dr. Masopustovi z FN Praha-Motol, MUDr.
Balastikovi z FN Brno-Bohunice, J. Podébradskému, t.¢. predsedovi Ceské lékaiské
fyziatrické spole¢nosti, MUDr. J. Cimickému, CSc., PhDr. J. Tylovi, Doc. PhDr. JiFimu
Kulkovi, CSc., Doc. Prim. MUDr. J. Opavskému a mnoha a mnoha dal$im. Maji svtij dobry
podil na rozsifovani modernich biomedicinckych technologii u nés.

Nazvy
V publikaci budu pouzivat jak spravny odborny nazev - AVS piistroj, tak i jeho slangovéjsi
podobu - psychowalkman.

Autentické zkuSenosti — vypovédi uzivateli

Zatadil jsem do své publikace vypovédi uzivatell, protoze piedpokladam, ze vas budou autentické
zkuSenosti zajimat. Ve vypovédich n¢kdy uzivatelé uvadéji nazev konkrétniho modelu AVS
ptistroje. Stovky novéjsich vypoveédi uzivatelt, ale také 1€kait, sportovei, celebrit najdete zde:
http://www.psychowalkman.cz/zkusenosti/uzivatele/

A\
O Autorovi:

Jan Valuch (ml.)

Studoval mimo jiné filozofii, psychologii, ¢aste¢né standartni medicinu a alternativni medicinu.
V oblasti ,,zdravovéd®, alternativni mediciny a osobniho rozvoje vyzkousel ¢i pouziva desitky
nejriiznéjSich metod, od jogy pocinaje, pfes NLP, mentédlni programovani az po zcela unikatni
1é¢ebné a rozvojove postupy.

Spoluzalozil (spolu se svym otcem) spolecnost Galaxy a vytvofil z ni nejvétsi firmu ve svém
oboru v Evropé. Je prezidentem WAAT (World Asociation of AVS technology), ma nejvétsi
zasluhu na rozsifeni AVS technologie i ostatnich psychotechnologii ve stiedni Evropé. Publikoval
stovky popularné-védeckych ¢lanki, zejména o mozku a neurotechnologiich, je autorem dvou
publikaci. V soucasnosti ptsobi jako mentalni kouc.
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Mozek a hladiny vedomi

Bez trosky teorie o0 mozku se bohuzel dale nedostanete. Doporucuji Vam
proto tuto kapitolu urcité precist.

Cinnost mozku probih4 na principu vymény elektiiny. Viechny mozkové buiiky spolu
komunikuji pomoci elektrickych vyboj, které¢ proudi mozkem neustale. Soucet vSech
téchto signalll vytvori celkovou elektrickou aktivitu. Tato aktivita, tedy rychlost
elektrickych vyboju, je rizna. Pomoci pfistroje zvaného elektroencefalograf (EEG)
muzeme rychlost elektrickych signali zmétit podobné jako aktivitu srdce meéfime EKG
ptistrojem. Rychlost elektrické aktivity mozku, ktera se nazyva frekvence (udava se
hertzich za sekundu - znacka ,,Hz*), se déli pro zjednoduseni do Ctyt skupin, tzv. hladin
védomi (-). Jednotlivé hladiny védomi maji tedy riiznou frekvenci a kazda odpovida
jinému duSevnimu 1 té€lesnému stavu.

Poznamka: Hladiny védomi objevil v roce 1926 némecky psychiatr a neurolog Hans Berger.

Hladina  Aktivita Stav

védomi mozkovych vin organismu

beta 14 Hz a vice Bdélost. Védomé proZzivani.

alfa 8-13 Hz Uvolnéni. Relaxace,
regenerace organismul.

theta 4-7 Hz Predstavivost. Pfimy vstup
k podvédomi.

delta 0,5-3 Hz Spanek. Hluboka

regenerace organismu.

Jednotlive hladiny védomi

Hladina beta (14 a vice Hz)

je charakterizovana menSim ¢i vét§im napétim a vydrdzdénim, je stavem védomého
soustiedéni se na vnéjsi svét, akceschopnosti a piipravenosti reagovat. V hlading beta se
nachazime pievaznou ¢ast dne a jejich nejvyssich hodnot (nad 30 Hz - tzv. superbeta)
dosahujeme pii vysokém dusevnim vykonu nebo pii vypjatych stresovych situacich.
Hladina beta se aktivuje vzdy, kdyz zapojime do chodu pohybovy aparat. Hladina beta
predstavuje pro organismus vysoky vydaj energie.
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Podrobnéjsi rozdéleni hladiny beta:

nizka beta (13-16 Hz), tzv. pAssmo SMR: senzo-motorické rytmy - uvolnéni s vnéjsi

pozornosti

stiedni beta (16-19 Hz): aktivita s vnéjsi pozornosti

vysoka beta, tzv. superbeta (19 a vice Hz): vzruSeni, napéti, uzkost, vrcholny vykon,
podrazdéni

Poznamka: nékdy se udava hladina gama jako pata hladina védomi (vétsina odbornych

vyklad@ zdstava u plvodni koncepce - od 13 Hz vyse = pouze beta).
Hladina gama (nad 35 Hz): extrémni zazitky, existencialni stavy

Hladina alfa (8-13 Hz)

je stavem plné bd¢losti bez jakéhokoli napéti, v némz se mozek nezabyva soustiedénym
mySlenim. Tento bdely odpocinek je doprovazen pfijemnymi a slastnymi pocity v
navaznosti na zvySenou tvorbu ptirozenych opiatli (neurohormont, z nichZ nejznamé;si
jsou endorfiny). Hladina alfa je zadouci stav vétSiny znamych meditaci. Schopnost ¢lovéka
navodit kdykoliv pfitomnost vln alfa mize v tradi¢nich meditac¢nich technikach znamenat
10 a vice let poctivého tréninku. Setrvani v hlading alfa posiluje a regeneruje vsechny
zivotni funkce.

Pti hodnotach 7,9 - 9,6 Hz mluvime o tzv. superalfé. Tento stav az na vyjimky vylucuje
soubéZnou pritomnost i rozvoj jakéhokoliv onemocnéni. Dospéli lidé dosahuji
samovolné - bez tréninku - stavu superalfy jen sporadicky.

Hladina theta (4-7 Hz)

je CasteCnym utlumem védomi, kdy mozek nereaguje na smyslové podnéty zvenci.
Dostavame se do ni pii nejhlubS§im uvolnéni nebo ve spanku doprovazeném sny. Hladina
theta (n€kdy nazyvana ,,trans*) znamena jediny pfistup k nasemu podvédomi. Vyznacuje
se vybavovanim si vzpominek - pfedevsim nedulezitych nebo naopak dulezitych, ale
bolestnych (-). Snéni ve stavu theta podporuje piedstavivost a tvofivost. Navodit
samovolné hladinu theta a setrvat v ni je velmi, velmi obtizné.

Malé zastaveni na rozhrani hladin alfa a theta

Stav na rozhrani téchto hladin (7,83 Hz) se nazyva Schumannova rezonance a ma
zvlastni magickou pftitazlivost. Na této frekvenci totiz pulsuje i geomagnetické jadro Zemé.
Pted¢l mezi hladinou védomi a nevédomi (alfa a theta) pravé na Schumannové frekvenci
tedy neni v zadném ptipad¢ jev ndhodny. Praveé v této tirovni jsme s neobycejnou lehkosti
schopni porozumét v§emu, co nadm za plného védomi neni Gpln¢€ jasné. V tomto stavu
mysli napiiklad lehce nachazime feSeni problémt, se kterymi si nevime rady. Vyzkousel
jsem si to mnohokrat. V tomto stavu jako bych se napojoval na veskerou moudrost lidstva
a planety Zemé¢. Programy s Schumannovou rezonanci ma vétSina AVS piistrojt.
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Hladina delta (0,5-3 Hz)

je charakterizovdna naprostym tutlumem vSech mozkovych funkci. Béhem hlubokého
bezesného spanku, kdy do ni vstupujeme, dochazi k vyrazné regeneraci vSech Zivotnich
funkci a hromadéni energetickych rezerv.

K ¢emu je nam tato teorie platna?

Mozek sttida jednotlivé hladiny védomi podle své potieby, kazda je totiz dulezitd a jejich
vhodné stiidani slouzi jako pojistka spravného chodu dulezitych Zzivotnich funkci -
dusevnich 1 télesnych. Jinymi slovy spravny chod tohoto aparatu zajiStuje nasi
psychosomatickou rovnovahu.

A zde je kamen urazu. K tomu, aby tento vynikajici funkéni systém dobte pracoval, totiz
potiebuje zcela zasadni véc: nechat jej fungovat, to znamena doptat t€lu a mysli to, co
zrovna potfebuje. Dam jednoduchy piiklad - pokud se ndm chce spat, znamena to, Ze
mozek potiebuje navodit hladinu delta - spanek. Ma k tomu urcité sviij divod. Pokud mu
to odepfeme, ,,nabouravame* jeho pfirozenou a jinak vybornou funkcénost. Dlouhodoby
vyzkum prokazal, Zze zhruba od 7-10 let v€ku ptestavame respektovat dana pravidla
ptirody, konkrétné tedy nechat mozek pracovat tak, jak uzna za vhodné.

A disledek? Od détského véku je psychofyziologicko nervova soustava, jejimz fidicim
centrem je mozek, soustavné pietézovana, omezovana, dalo by se fici ,,nevhodné
pouzivana.“ Viditelné dusledky tohoto jevu jsou ziejmé: jsme pietiZeni, Spatné spime,
neumime vypnout, naplno odpocivat, naplno prozivat pritomnost, jsme unaveni,
nesoustiredéni... OvSem skryté dusledky tohoto jevu jsou jesté katastrofalnéjsi - rychleji
starneme a rychleji a ¢astéji onemocnime - na obou urovnich: télesné i dusevni.

Kromé vlastni zkuSenosti s timto jevem jsem mél v ruce n€kolik zajimavych studii, které

coy

tuto teorie vyborn¢ dokladovaly v ¢islech. Studie srovnavaly osoby, které ziji béznym
zpusobem Zivota a osoby, které¢ Ziji odlisSnym zpisobem Zivota - mnoho relaxace, mnohem
vetsi respektovani potieb svého téla 1 mysli... Druhd skupina osob se v celkové lepSim
zdravi a zivotni spokojenosti (!) dozila v priméru o 8-17 let vice. Neni co dodat.

Proto je dulezité uvést ¢innost mozku, jako fidiciho organu celého naSeho organismu, do
jeho pfirozené rovnovahy a co nejvice ho v ni udrzet. I kdyZ se o to snazi lidé odpradavna,
je to mélo. Co naplat: praddvné metody v dneSnim zménéném svété prosté nestaci! Jestlize
se zcela technologicky zménil svét okolo nas, je jediné mozné feSeni jak se mu vyrovnat (a
zustat tak v pohod¢€) pouzit taktéz vyspélou technologii.

Jedna z nich, jedna z nejucinnéjSich metod, kterou lidstvo zatim vyvinulo, na névrat k
pfirozenému respektovani ,,Zivota® naSeho mozku a biorytmi, je metoda AVS -
audiovizudlni stimulace. Jsem rad, ze jsem na ni ve svém zivoté narazil a Ze mohu tuto
zkusenost predat dal.
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Historie neurotechnologii, zejména
AVS technologie

Fyziologové zjistili, Ze Simpanzi a jini savci chodi kilometry daleko jen proto, aby
pozorovali pulsujici odlesky slunce na vodni hladiné. Zjistili pfi tom, ze urcité smyslové
podnéty - tedy pulsujici svétlo a zvuk, potiebuji trvale vSichni savci k dosazeni
psychosomatické rovnovahy.

Riizni védci také dosli k zavéru, ze tento proces - ovlivnéni mozku svétlem a zvukem - se
lidstvo vlastn¢ intuitivné snazi odnepaméti néjak ovladnout. Napiiklad pozorovanim
plament ohn€ nebo hrou na bubny. Vychodni narody vyuzivaly k navozeni urc¢itého stavu
mysli pohled na mihotani plaminkii svicek v tmavém prostoru. VétSina kultur na celém
svété prikladala zvlaStni vyznam bubnovani. S uZasem bylo pfi méfeni bubnovani dnesnich
pfirodnich narodi, které ziji oddélené po celé planeté, zjisténo, Ze dery bubnli odpovidaji
témet bez vyjimky hlading theta (4-6 Gdera za vtetinu).

Cilevédomé pokusy o ovlivnéni lidské nalady a psychického rozpolozeni svétlem jsou
znamy uz od zacatku naSeho letopoctu - Fimsky filozof Ptolemaios je jednim z prvnich
zaznamenanych védcii-experimentatori. Pro ovlivnéni lidské psychiky pulsujicim
svétlem si sestrojil jednoduchy pfistroj z kolovratku, ktery propoustél mihotajici se
slunecni paprsky. Praktické vyuziti davnov€kého principu vSak umoznily teprve objevy a
nejmodernéjsi technika poslednich desetileti.

Prvni komercni pfiistroj ke stimulaci mysli svétlem a zvukem zkonstruoval americky
radarovy specialista Sidney A. Schneider v roce 1957. V okamziku, kdy se v AVS
pristrojich zacal rysovat nezanedbatelny potencidl (diky mikroCipim se navic o mnoho
zlevnila a usnadnila vyroba) se o zalezitost zacala vyraznéji zabyvat vladni a armadni
mista USA a vyvoj se presunul do strategickych statnich instituci, predevsim do NASA a
Pentagonu. Po uvolnéni informa¢niho embarga v osmdesatych letech se postupné vyvoj a
vyroba audiovizualnich stimula¢nich pfistroji - psychowalkmanti pfesunuly do soukromé
obchodni sféry a vyrazné se rozsitilo jejich pouZivani mezi lékafi.

V roce 1992 se konal prvni celosvétovy neurotechnologicky kongres v Seattlu, v USA.
Protagonisté neurotechnologickych metod poprvé ucelené seznamili mezinarodni odbornou
vefejnost s vysledky své prace, coz bylo vzpruhou pro dals$i rozvoj téchto metod v
zapadoevropskych zemich a jejich pfijeti na Dalném Vychodé.

Soubézné s AVS technologii vstoupil na scénu i druha vyznamna metoda: biofeedback.
Casto obé metody sou¢asné zkoumali a vyvijeli ti sami védci.

V roce 1986 se na volném trhu objevil prvni komer¢ni a cenové dostupny model pro
samouzivatele. Raketova kiivka vyroby a prodejnosti psychowalkmanti v 90. letech na
celém svété je podobna stejnému jevu, jaky byl zaznamenan u vzniku pramyslové vyroby
osobnich pocitact pred pétadvaceti lety. Proto védci predpokladaji, ze se psychowalkmany
stanou postupné béznou soucasti naSich Zivotd, podobné jako jsou dnes pocita¢ nebo
televize.
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pomalu pfesunuje na asijsky kontinent a do Evropy. V CR se prvni pfistroje namatkové
objevily v roce 1992, jejich trvaly prodej v Ceské a Slovenské republice funguje od
roku 1996. Rist prodeje AVS pfistroju je setrvaly a nic nenasvédcuje tomu, ze by mél v
nejbliz§i dobé ustat. V ekonomicky vyspélych zemich jihovychodni Asie dosahuje
meziroéni riist vyroby AVS piistrojii neuvéFitelnych 200 a vice procent. V CR existuje
V soucasnosti (2014) cca 80.000 uzivateld, resp. 80.000 ks prodanych AVS pfistroja.

Poznamka pro Gplnost vykladu:

Psychowalkmany, respektive metoda, kterou vyuzivaji, se odborné nazyva audiovizualni
(svételné-zvukova) smyslova stimulace a je soucasti mladého védniho oboru -
neurotechnologie. Neurotechnologie je obor zabyvajici se praktickym vyuZitim pfistrojd k
ovliviiovani a zlepsSovani ¢innosti mozku. Soucasti neurotechnologie je vice metod, které vsak
svym vyznamem a praktickym vyuzitim nedosahly zdaleka takového postaveni jako pravé
AVS.

Z dalsich neurotechnologickych metod je nejznaméjsi biofeedback. Samouzivatelské pristroje
biofeedback v&ak nedosahuji vyznamu a G¢ink{ jako psychowalkmany. Prodej
samouzivatelskych biofeedbackovych pfistrojd €ini v CR dlouhodobé 5% z celkového mnoZstvi
véech prodanych neurotechnologickych pfistrojd.

Thomas Budzinski, PhD. Patfil k prvni generaci védcl-vyzkumnik{
v oborech biofeedback a AVS technologie, zacinal s nimi v letech 1980-83 jako Séf
psychologickych vyzkum@ v NASA. Osobné jsme se potkali jen jednou (2009, Seattle) a
vzhledem k jeho neuvéfitelnym védomostem to byl pro mé Gzasny zazitek.

. . 4 . 0
Historie AVS pristroju v datech
davnovék / Clovék a dalsi druhy savcl vyhledavaji pfirozené zdroje svételné i zvukové
stimulace za ucelem psychosomatického vyladéni.

180 n.l. / Rimsky filozof Ptolemaios uvadél skupiny lidi do stavu euférie kolovratkem,
mezi jehoz loukotémi probleskovaly slune¢ni paprsky.

1926 / Némecky psychiatr a neurolog Hans Berger potidil zdznam elektrické ¢innosti
mozku na prvnim prototypu EEG pfistroje a rozdélil ¢innost mozku do ¢tyi dodnes
uzivanych stavii védomi: beta, alfa, theta, delta.

1935-52 / Anglicky psychoneurofyziolog Grey Walter postupné s nékolika védeckymi
tymy objevil ,,efekt napodobeni frekvence* - ptirozené naladéni se mozku na stimulacni
frekvenci.
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1955 / Madarsky fyziolog Georg Arnim von Bekessy obdrzel pti vyvoji AVS technologie
Nobelovu cenu za vyzkumy v oblasti sluchu.

1957 / Americky radarovy specialista Sidney A. Schneider s Gi¢asti psychiatra a neurologa
W. Krogera (Edgewater Hospital of Chicago) sestrojil prvni prototyp stimula¢niho
pristroje s ndzvem Brain Wave Synchronizer.

1966 / Anglicky védec Ragnar Arthur Granit obdrzel pti vyvoji AVS technologie
Nobelovu cenu za vyzkumy v oblasti zraku.

1960-80 / Probiha, ptedevsim v USA a Anglii, velké mnozstvi koncipovanych védeckych
vyzkumii AVS technologie za ¢asti nékolika soucasnych i pozdéjsich nositelt
Nobelovych cen. Na zakladé mnozstvi studii byl G¢inek pulsujiciho svétla a zvuku na
¢innost mozku zevrubné prozkouman a jednozna¢né prokazan.

Vv v

ufad pro vesmir a kosmonautiku), Pentagon (nejvyssi vojensky ufad USA) a US Air Force
(letectvo USA). Do velké miry byly veskeré nové objevy a zdokonaleni technologie AVS
utajeny.

1975 / AVS pfistroje se zaCaly pouzivat v armadé USA, predev§im ve vycviku piloti,
kosmonautti a ve specialni medicing.

1985 / Soukroma americka spole¢nost Synetic Systems Inc. zah4jila prvni velkosériovou
vyrobu pfenosnych samouzivatelskych AVS pfistrojii ur¢enych pro Sirokou veiejnost.

1985-90 / Rozvoj mikroelektroniky a odtajnéni poslednich novinek ve vyvoji
nastartovaly vznik soukromych firem - vyrobcti AVS.

1990 / AVS technologie pronika do vychodoasijskych zemi, predevsim Japonska, Koreji,
HongKongu a Tchajwanu, kde je diky ptibuznosti k ,,vychodni filozofii bez namitek
pfijimana.

1992 / V Seattlu v USA se konal Mezinarodni neurotechnologicky kongres, kde ptedni
svétovi odbornici sezndmili vefejnost s vysledky své dlouholeté prace.

2000 a dale / Vyzkumy provétujici dalsi moznosti vyuziti AVS technologie zdaleka
neskoncily. Nejlépe zdokumentované studie popisuji naptiklad cilené zvySovani IQ nebo
zpomalovani stdrnuti mozkovych bungk.
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Princip

Psychowalkman ucinné a rychle ovliviiuje bioelektrickou aktivitu mozku.
Jinymi slovy pfistroj libovolné navozuje jednotlivé hladiny védomi a pii
pravidelném pouzivani zlepSuje schopnost mozku celé¢ spektrum hladin
védomi lépe vyuzivat a navozovat.

Ptistroj vysila brylemi s diodami svételné signaly a sluchatky zrakové signaly o urcité
frekvenci. Lidsky mozek se na tuto frekvenci automaticky vyladi. Tento jev je vlastni
kazdému ¢lovéku, resp. savci (mozku) a nazyva se ,,efekt napodobeni frekvence®.

Ur¢ité znate napiiklad uspdvajici drkotdani vlaku. Ano, tusite spravné - ty drkotaji témct
pfevazné v pomalych frekvencich, v delté - hladiné spanku.

Prakticky priklad

AVS piistroj obsahuje vzdy nékolik riznych programi s riznymi frekvencemi a tak kazdy
program slouzi k jinému ucelu - ucinku. Uvedu pro nazornost piiklad s relaxaénim
programem.

Budete chtit relaxovat, uvolnit se, odpocinout si a toho idealn¢ docilite v hladin¢ alfa.
Pritom vétSinu dne se nachazite v hladiné beta. Jak se naladite do alfy? Frekvence
vysiland AVS pfistrojem zacne vétSinou pusobit v hladin€ beta, aby pteladéni vasi
mozkové frekvence bylo postupné. Postupné zacnou vysilané frekvence sestupovat do
nizsich hladin alfa, kterych dosdhnou béhem nékolika minut. V hladiné alfa (i theta nebo
delta - opét podle konkrétniho zvoleného programu) setrvaji co nejdelsi dobu a potom se
zase vrati k bdélému védomi do hladiny beta. A stejné tak i vy, protoze vas mozek
automaticky reaguje na danou frekvenci tak, ze se na ni naladi.

Navozeni urcité hladiny mozku a dokonce dané konkrétni frekvence mozku je zalezitost
fyziologicka a dojde k nému vzdy pfi aplikaci ptistroje. Navozeni dané hladiny se nelze
ubranit — nastane i proti pripadné viili uzivatele. Uginek v tomto sméru — pieladéni
védomi — neni tedy véci viile uzivatele, neni véci viry — je to €isté fyziologicka reakce,
ktera probéhne za kazdych okolnosti u kazdého ¢lovéka, resp. savce. Pfizptisobeni
mozkovych vin vysilané frekvenci se nazyva ,,efekt napodobeni frekvence* a poprvé byl
objeven a popsan v letech 1935-1952. Jednotlivi lidé se 1isi v rychlosti reakce, jakou
zareaguji na stimuly AVS pfistroje. V praxi jsou tyto rozdily v rychlosti reakce
zanedbatelné, témet nepostiehnutelné.
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Graf: krivka klasického relaxacniho programu:
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Zakladni technické vybaveni AVS pristroju
Kazdy AVS pfistroj obsahuje, az na vyjimky, tyto ¢asti: télo pfistroje — ovladaci jednotku,
stereosluchatka a bryle s diodami.

Ovladani pristroja

Ovladani ptistroji je velmi snadné. Zapnete piistroj, navolite si program, ktery jste si podle
seznamu vybrali, nasadite si sluchatka a bryle a zapnete start. U nékterych modeli si
muzete navolit i dalsi pfidavné funkce.
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Obecné ucinky audiovizualni
stimulace

AVS stimulace, bez ohledu na druh programu, ma tyto ucinky:

Harmonizuje vykon celého mozku, predevsim obou
mozkovych hemisfér

Nasledky asynchronizace (rozladéni) mozku, at’ uz jsou zptisobeny ¢imkoli, (tim
nejcastéjSim diivodem je dnes stres a jina zatéz), jsou vzdy stejné: nevyrovnanost, labilita
a snizeny vykon mozku. Urcity stupenn asynchronizace (rozladéni) mozku mame prakticky
stale vSichni, protoze je velmi obtizné, dnes zatim jesté se souasnymi technickymi
prostiedky nemozné zcela vyladit-sjednotit cinnost mozku. Nicmén¢ mira rozladénosti
muZe byt rizna. Napftiklad lidé, kteti zakusili ndhlé dosazeni vysoké synchronizace,
popisuji, Ze byli timto zazitkem zcela ohromeni a Sokovani — zazZivali stavy rozsifen¢ho
védomi, kdy vnimali mnohonasobné vét§si mnozstvi informaci a pocit, ¢i zaZivali stavy
hlubokého porozuméni (lasky) a mnoho dalSich jinych stavii védomi.

Kazda hemisféra ma na starosti jiny druh ¢innosti a jejich synchronizace na jednu
frekvenci, tedy jakasi vétsi spoluprace mezi hemisférami, je vyznamnym faktorem
zlepSujicim jakékoli projevy téla a mysli - vnimani, mysleni, motoriku atd. atd. ( -)

Poznamka:

Mozek je rozdélen na dveé poloviny, tzv. hemisféry, z nichz kazda pracuje relativné
samostatné (i kdyz jsou propojeny) a kazda je zodpovédna za jiny druh ¢innosti mozku.
Obecné leva hemisféra mozku ma na starosti analytické mysleni, verbalni komunikaci,
detaily, kontrolu, posuzovani nebo akci. Prava hemisféra ma na starosti emoce, intuici,
prostorové vnimani. Jejich bioelektrické rozladéni (pfiklad: prava vysild mozkové viny
prevazné kolem 18 Hz, zatimco leva v hodnotach kolem 14 Hz) ma za nasledek snizeni
celkového vykonu mozku, pfipadné vyskyt potizi typu Uzkosti, depresi nebo poruch védomi
(dysgrafie, dyslexie apod.). Psychowalkman stimuluje ob& hemisféry souc¢asné na spolecné
frekvenci.

Vysoky stupen synchronizace mozku ma tyto disledky: vnitini vyrovnanost, odolnost
vici jakékoliv psychické zatézi (stresu, strachu, trémé, obavam, uzkosti), lepSi pamét’,
uceni, koncentrace, tvorivost, lepsi motorické schopnosti, schopnosti vnimani, vyssi
1Q a EQ, zvySené sebevédomi (!) a Fadu dalSich. Lze fici, Ze pokud pracuji obé
mozkové hemisféry rovnomérné, vyuziva ¢lovék vétsi kapacitu mozku, miZe naplno
vyuZzit sviij potencial.

AVS stimulace naladénim mozku na jednotnou frekvenci vyrazné zvysuje momentalni
vyuzitelnou kapacitu mozku. Poznate to jednoduse, naptiklad pii uc¢eni. Pokud jste ve
stavu, ze vam 1 pii sebevétsi diiné uceni ,,neleze do hlavy*, tak va§ mozek v tuto chvili

'66

ur¢it€¢ neni moc ,,synchronizovan!* Naopak ve stavu, kdy se ani nemusite moc snazit
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a uceni vam ,,jde samo od sebe*, véite, Zze vas mozek je maximalné vyladény - a to do
spravné hladiny, nebo alespon na jednotnou frekvenci, anebo oboji zaroven. AVS zlepSuje
spolupraci levé 1 pravé hemisféry, piedni 1 zadni, vrchni 1 spodni ¢asti mozku.

Stimuluje tvorbu novych nervovych spojeni

Do ukonceni vyvoje mozku (cca do 13 let) 1ze dobie vytvoftit ¢i pfetvofit nova neuronova
spojeni. Nova neuronova spojeni vzniknou tak, kdyz je uvedena ¢ast mozku
stimulovana k aktivité. K jaké aktivite? Jednoduse jakékoliv aktivité, ktera mozkové
bunky zaméstnd. Jakékoliv uceni, koncentrace, nebo procvicovani paméti je ona potiebna
aktivita.

AVS stimulace plisobi podobné: svételné a zvukove signaly prochazeji velmi uéinng,
komplexné a navic synchronné (na jedné frekvenci) drahami mozku — v§emi nervovymi
sitémi a ,,dalnicemi®. Uvedena aktivita zpusobi, Ze kazda dalsi buiika vybuzend timto
signalem musi odpoveédét a prenasi jej dal. Je to intenzivni fyziologicka ,,masaz* mozku,
ktera aktivuje cely mozek ve vysoké mire. Neustalou aktivaci mozkovych bun¢k (jde o
pulsni signaly, takze kazda burika je vystavena tomuto toku: vypnout, zapnout a stale
dokola) dochazi k tomu efektu, Ze buiikky maji tendenci silit - obnovovat, ,,oprasovat™ a
udrzovat soucasna spojeni a neustale hledat a navazovat nova spojeni.

Je to podobny efekt jako na fyzické Grovni u svalil a trénink mozku pomoci AVS mizeme
sméle vysvétlit a ptirovnat k tréninku svala v posilovné. Co se d¢je, kdyz zacnete
posilovat? Svalovd hmota, lidské tkan, ktera ma izasnou plasticitu (stejné tak ji ma i
mozek, ovSem jeho plasticita je nevycislitéIlné vétsi), zacne pravidelnou aktivaci riist.
Pokud za¢nete posilovat, zacnou svaly silit, rlist, zpeviiovat se a zvétSovat se. Je to
ptirozeny proces pozorovatelny v kazdém jevu pfirody, u tréninku mozku jeho aktivnim
zapojovanim neni vyjimkou. Vzité potekadlo ,,co se necviéi, neroste* je i u AVS hluboce
pravdivé. Béhem jednoho AVS sezeni probéhne mozkem obrovské mnozstvi nervovych
vzruchd, které posiluji riist nervovych spojeni.

Nejnovéjsi vyzkumy potvrdily, Ze ackoli je tvorba novych neuronovych spojeni
nejucinnéjsi do 10-15 let véku, tak i v pozdéjSim véku miize tvorba téchto spojeni
probihat. Nejvice ocenili tuto moznost AVS pfistrojti lidé pri rekonvalescenci po
urazech hlavy, mozkové mrtvici, LMD poruch (dyslexie, dysgrafie) a u nékterych
nervovych poruch. Utvotfeni novych nervovych spojeni pochopitelné zvySuje kapacitu a
funkci mozku a celé centralni nervové soustavy i u zdravych lidi.

Okysli¢uje mozek - zvy$uje prutok krve mozkem

At uz je pticina nedostateCného okysli¢eni mozku jakakoliv (stres, inava, zatéz...), je
ziejmé, co nastane: nedostatecné okyslicena bunka jednodusSe Fefeno ,,Spatné“ pracuje,
v nejkrajnéjsim pripadé odumira. Mozek je nejcitlivejsi ¢ast lidského organismu na
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zasobovani kyslikem. Zatimco plice a srdce vydrzi bez kysliku delsi dobu, mozkové buiiky
po zastaveni ptivodu kysliku (ktery prenasi do mozku krev) béhem par minut odumfou
(lidové ,,mozkova mrtvice*). Mozek sam spotiebuje 4-6x vice kysliku nez cely zbytek téla.
Maly ptiklad pro predstavu. VétSina z nas zna stav, kdy na nas po jidle pfijde tinava. Co se
v té chvili déje? Stane se to, Ze v&ts§i mnozstvi krve se za ticelem vytraveni potravy
presouva do traviciho traktu a jednorazove tedy dojde ke snizeni priitoku krve zbytkem
téla, tedy 1 mozkem. To je pficina inavy — momentalni nedokysliceni mozku. Pfi stresové
reakci, kterych denné€ zazije kazdy z nas mozna desitky, se zase krev ve velké mife
odplavuje (z mozku) do svali.

AVS stimulace zvySuje okysliceni mozku takto: aktivované mozkové buiiky jsou na sebe
nuceny vazat vétsi mnozstvi krve (které si vyzadaji ze zbytku téla). V jednom z mnoha
vyzkumil na toto téma bylo zméteno, ze po 30minutové audiovizualni stimulaci dochazi
ke zvySeni arterialni krve o celych 17%. Zkuste si nékdy spustit psychowalkman po
,,t¢zkém* jidle! Obvykly pocit unavy se nedostavi nebo bude mensi.

Vyrovnava deficit neurotransmiteru

Dorozumivani mezi mozkovymi buiikami probiha biochemicky prostfednictvim
chemickych latek, tzv. neurotransmiterti. Vyzkum zjistil, Ze mozek jedinci s poruchou
pozornosti naptiklad nevyrabi dostate¢né mnozstvi dopaminu, coz je jeden z hlavnich
energetizérii mozkové Cinnosti. Pti deficitu dopaminu se ¢lovek citi bez energie, bez vile,
bez jiskry — ma ptimou souvislost se vznikem depresi. Hyperaktivni syndrom se zase
vyznacuje nedostatkem serotoninu, neurotransmiteru zajisSt'ujiciho pocit pohody a
zklidnéni.

AVS stimulace zajist'uje optimalni hodnoty neurotransmiteri v mozku. Naptiklad u
serotoninu americké klinické vyzkumy z let 1993-1995 prokazaly, Ze po jednom
jediném 30ti minutovém relaxa¢nim sezeni AVS dochazi ke zvySeni produkce
serotoninu v priméru o 23%!

V hladiné€ alfa naptiklad mozek produkuje asi nejzndmnéjsi ,,protistresové hormony, tzv.
hormony dobré nalady - endorfiny.

Pokud by se o n&jakém organu lidského té&la dalo Fici, Ze je nejdllezit&jsi, tak je to mozek.
Vzdyt vétsina vSech ostatnich ddlezitych organd - srdce, ledviny apod. - jsou tkéné&, které Ize
transplantovat. Mozek nikoliv, je prilis slozity. Pfi poruseni i malych ¢asti mozku za né neni
nahrada.

Doc. MUDr. Viadimir Benes, DrSc., prednosta Neurochirurgické kliniky 1.LF UK
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v . Vg s ’
Moznosti vyuziti — uvod

U¢ink®t je hodné, a nékteré Vam mozna budou ptipadat az neuvéfitelné,
budete si fikat: ,,Je to viibec moZzné?*. Odpovidam: ano, je to realita.
Informace ¢erpam z velkého mnozstvi odborné zahranicni literatury,

Z vyzkumt shromazdovanych pies 40 let mnoha védci pfede mnou. A
také, asi jako vétSina z vas, dam nejvice na svou vlastni zkuSenost.
Vsechny stavy mysli, které konkrétné popisuji, jsem mnohokrat zazil,
pocitil.

Vy v8ak nezapomeiite na to, Ze na projeveni nékterych dlouhodob¢jSich uc¢inka si budete

muset pockat. Naptiklad pro ziskani neottesitelné psychické vyrovnanosti potiebujete
absolovat desitky sezeni/programi s AVS pfistrojem.

Zakladni vycet moZnosti, pro které se AVS pristroje pouzivaji:

Vyuziti spiSe zdravotni:

odstranéni potizi se spankem, spankovym dluhem, celkové oslabeni organismu/imunity,
rychlé odstranéni Ginavy, stresu, depresivnich stavil, negativni pocitti, podrazdénosti,
agresivity, uzkosti, trémy, nizkého sebevédomi, alergii, odstranéni potizi

S nesoustifedénosti, LMD (ADDH), PMS (premenstrua¢ni syndrom), zmirnéni apatického
chovani, migrén, bolesti. V mediciné se pouziva AVS technologie jako anestetikum, dale
pro 1é¢bu epilepsie, Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby, sklerozy multiplex,
hormonalnich poruch, n¢kterych nervovych poruch.

VyutZiti spiSe preventivni nebo zajmové:

sport, relaxace, zlepSeni a zrychleni uceni, vysoké vykony, koncentrace, zvySeni tvotivosti,
zlepSeni obrazotvornosti, paméti, odstranovani navykd, prace s podvédomim, meditace,
transformace osobnosti, osvézeni, povzbuzeni smyslt, energizme — dodani energie
(vybuzeni), zvySeni imunity, celkové rozsiteni védomi a mySleni, vycisténi mysli,
sebepoznani, regenerace, zabava a dalsi.

Poznamka:

Né&které z G¢inkl se prekryvaji - napfiklad program na hlubokou relaxaci také zlepsi spankovy
model anebo program na uceni zvysi koncentraci nebo pfipravenost ke sportu. Tyto rozdily
lehce zjistite pfi pouzivani a nyni se jimi nemusite zabyvat.
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Relaxace / odstranéni stresu

Tato skupina je uzivateli nejvyhledavanéjsi. Programy pro relaxaci
uklidni a ptivedou ihned do rovnovahy. Casto pocitite osvéZzeni a
nacerpate novée sily. Relaxace je takovy zakladni vstupni prostor pro
docileni dalSich G¢inkt. Ze zrelaxovaného stavu je teprve mozné
dosahnout vyssi koncentrace, vice energie, fesit zdravotni obtize apod.

O relaxaci vSeobecné

Na téma relaxace nechavam mluvit povolané;si:

,,Stavu relaxace (klinicky stav relaxacni reakce), je v zajmu prevence onemocnéni vseho
druhu i biologického starnuti nutné dosahovat kazdodenné. VSechny védecké vyzkumy z
oblasti relaxace provedené v kterékoliv ¢asti svéta prokazaly, ze vice nez 60% dospélych
osob neni schopno stavu relaxaéni reakce pravidelné a podle potfeby viibec dosédhnout, a Ze
toto procento trvale a rychle narlsta. Ignorovani vy$e zminéné nutnosti ma za nasledek
privolani a zhorSeni chronickych (pfipadné i akutnich) degenerativnich chorob mozku a
nervové soustavy, soustavy endokrinnich zlaz, hladkého i kosterniho svalstva, kosterniho
skeletu a kloubd, srdce a krevniho ob&hu, dychaciho Ustroji, zaZivaciho a vylu¢ovaciho Ustroji,
metabolického systému a pochopitelné i psychiky a mentalnich schopnosti jedince."
Mezinarodni asociace psychosomatické mediciny

Ptipomenime si, Ze v relaxaci, tedy v hlading alfa probihaji zdkladni regeneracni procesy.
Krasnym ptikladem toho, jaké ma disledky bezproblémové dosahovani hladiny alfa, jsou
déti. Déti pribliZzné do 6 - 10 let nemaji s relaxaci problémy, relaxuji pribézné, ¢asto
béhem dne. A proto se rychle uéi, uzdravuji apod. Postupné s roustoucim vékem,
vzrustajici zatézi, kterou clovék nekompenzuje, tuto schopnost ztraceji. Relaxace je jedna
z nejdulezitéjsich zaleZitosti nejen pro nemocného ¢lovéka k odstranéni nebo vyreSeni
zdravotnich potizi, ale i jako prevence, upevnéni kondice a zkvalitnéni Zivota pro
zdravé lidi.

AVS pfistroj vyvolava tzv. relaxacni reakci, navozuje uvolnéni, relaxaci, a to dokonce v
mnoha riznych formach, napft. relaxaci kratkou, mirnou, hlubokou, intenzivni, s riznymi
ucinky po psychické a fyzické strance.

Podle zahrani¢nich vyzkumi provadénych v letech 1980-1995 je AVS viibec
nejucinnéjsi relaxacni metoda na svété. Prevysuje Ucinek klasickych relaxacnich postupt
(jogging, aerobik, saunovani, poslech hudby, pobyt v pfirod¢, specialni relaxacni techniky)
o nékolik desitek az set procent. U&inek AVS piistroje je z hlediska relaxace uéinny a
originalni - nelze jej k ni¢emu jinému pfirovnat.

Relaxalni AVS programy vyvoldvaji relaxaéni reakci u vice nez 98% uzivateld.
Zdroj: Electroencephalography and Clinical Neuropsychology, USA
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Pravidelna relaxace s AVS pristrojem ma tyto disledky:

e poskytuje rychlou tlevu od stresu a tinavy

e poskytuje odpocinek a osvézeni

e rozpousti a odplavuje pocity uzkosti, strachu, napéti a negativni
asociace

e pii pouziti v odpolednich ¢i vecernich hodindch osvézuje a dodava
chut’ na dalsi pracovni nebo zdjmovée aktivity

e zlepSuje sexualni apetenci

e zvySuje hladinu energie

e regeneruje organismus podobné intenzivné jako spanek

e navozuje vnitini klid, vyrovnanost a nadhled (prakticky Zadné stavy
uzkosti ¢i samoty)

e urychluje lécbu jakychkoliv onemocnéni véetné téch
nejzavaznéjSich nemoci

¢ urychlyje lecbu onemocnéni predevsim psychosomatickeho plivodu:
uzkostnych a depresivnich stavil, migrén, inavového syndromu,
podrazdénosti, bolesti, lehkych mozkovych dysfunkci a poruch
chovani (anorexie, bulimie, fobie), astmatu a dalSich

e nabizi vhled do vlastniho nitra, je zakladem meditace a riiznych
technik dusevni prace

e uvolnuje do organismu prospésné plisobici hormony, tzv. pfirozene
opiaty, které zpusobuji pocity blaha a spokojenosti (nejznamnéjsi je
endorfin).

e snizuje (upravuje) vyssi krevni tlak

e zpusobuje svalove uvolnéni a redukuje bolesti zad, hlavy a svali

e navozuje hlubsi a kvalitnéjsi spanek

e zvySuje abnormalné schopnost se ucit cemukoliv novému

Mé i moji manzelce, které jsem ho koupil, velice pomaha v odpocinku po
praci nebo i v pripravé pred nastupem do prace. Domu z ndro¢né prace
pfichazim casto s tikem v obliCeji a pak pfijde na pomoc AVS pfistroj a
skute¢n& pomuze! V pomérné kratkém case ¢lovéka zbavi stresu a prodisti
mysl.

JiFi Kaipr, 57 let, Zelezna Ruda, strojnik lanové drahy
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O stresu vSeobecné

Ewa Reinwaldova — z knihy ,,Distres*: ,, Lékari oznacuji stres jako pricinu mnoha
Sfyzickych i dusevnich onemocnéni. Chronicky stres se projevuje onemocnénimi jako jsou
Caste rymy, kasle, anginy, boleni hlavy a svali, unava, slabosti, poruchy krevniho tlaku,
vyrazky, zaludecni viedy, srdecni a mozkova onemocnéni. Pro néktera onemocneni

‘

(cukrovka a dalsi) vytvari stres predpoklady, komplikuje je a zabranuje uzdravovani.

Stres vyznamné negativné ovlivituje vSechny projevy téla i mysli. SniZuje pritok krve
mozkem, nebot’ pii stresové reakci se krev z mozku piesouva do velkych svalt.

Stres dale zptuisobuje asynchronizaci ¢asti mozku, nebot’ pii stresu jsou aktivovana centra
vhodna pro stresovou reakci — tedy naptiklad hypothalamus kviili obrannym reflexiim a
deaktivovana (odblokovana) centra, kterd souviseji s intelektem, nebot’ ve chvili stresové
reakce jsou nepottebnd. Jedinec pak nemize pln€ vyuzivat intelektovou kapacitu mozku.
A za tieti stres vytvari deficity pozitivnich neurotransmiteri, nebot’ pfi stresové reakci
kles4 hodnota serotoninu a endorfini, které zajist'uji pocit vyrovnanosti. Naopak stoupa
hladina naptiklad adrenalinu, ktery vyvolava na vrcholu stresove reakce sice fyzickou
piipravenost, ale tim padem také soucasné psychickou neptipravenost fesit v klidu tkoly
intelektu.

Zjednoduseng lze fici, ze pii stresu se ,,t€lo zapina a mozek vypina.* Problémem je navic
stresovou reakci kompenzovat, protoze zatimco nabuzeni ze stavu pohody do stresu trva
milisekundy, tak navozeni relaxace ze stavu stresu do piivodniho stavu trva bez pouziti
n&jakych prostredki (jako napt. AVS) desitky minut.

Stresu se nelze vyhnout, ale 1ze posilit natolik psychickou pFripravenost, Ze vas
stresové faktory (tzv. stresory) neohrozi, nezasahnou. A o tom je preventivni relaxace.
AVS stimulace je z hlediska rychlosti a spolehlivosti u¢inku neju¢innéjsi relaxacni
metoda na svété viibec. Ostatné - po tydnu pouzivani mi jisté date zapravdu.

S pristrojem Mind Gear jsem poznal jiny zZivot, v némz neni misto pro stres, Gzkost, Gnavu ani
Spatné nalady.
Libor Smetana, Karlovy Vary

Urcita ¢ast obyvatelstva, a to samoziejmé nejen v nasi republice, ale na celém svété, je stale
vice psychicky zatéZzovana malymi, ale ¢astéji se opakujicimi stresy. Pfitom jedinym ,,Iékem"
je psychické i télesné uvolnéni, relaxace. Pri soustavném zanedbavani kvalitni relaxace se
nemdZzeme divit, e se mnoZi dalsi civiliza¢ni choroby, napfiklad Chronicky Unavovy syndrom
(CFS). ...
Psychowalkmany, AVS pfistroje jsou proto vitanou pomdckou - staci si jen pohodiné sednout,
nasadit sluchatka a bryle, nastavit vhodny program a uvolnit se alespon na 20-30 minut.
Dnes se vétsina téchto pristrojkl vyrabi v USA a je na §pic¢kové Grovni. Jiz za tyden pocitite
ucinky. Jeden pristroj pouzivame s Uspéchem i v nasem stredisku - Naturcentru.

MUDr. Miroslav Pekarek, Naturcentrum Salvea, stiedisko pro Iécbu mnoha

psychosomatickych onemocnéni
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Stresova smycka

Casto si neuvédomujeme, Ze o nasi celkové mife stresu rozhoduje i souéet mensich,
mnohdy banalnich stresit béhem. Podivejme se, jak funguje tzv. stresova smycka.

Pti prozitku negativni, vcelku banalni situace, kdy Vam napriklad vynad4 nadrizeny
(miiZe vSak jit i o nervozni situaci za volantem) si tuto neprijemnost v mysli opakujete
nékolikrat, pravdépodobné se v§emi negativnimi pocity, které ji provazely. Situaci si v
duchu probirate a piedstavujete si, jak jinak bylo mozZné reagovat. Problém je v tom, Ze
aniz si to clovék uvédomuje, je schopen si ve své mysli takovy problém opakovat minuty i
hodiny po dobu tieba tydne, nékdy 1 mésice, nez uplné vyprcha. Vznika tzv. stresova
smyc¢ka, kterd zablokovava priichod informaci, vjemt (nervovych signalti) mozkem a
oslabuje tak jeho ¢innost. Vytvafi tzv. ,,neurobloky®, velice podobné, jako se pii vyskytu
chybnych soubori zablokuje pamét’ pocitace. Mozek pak neni schopen ,,normalné*
fungovat.

Psychowalkman pisobi pri odstrafiovani stresové smycky velmi acinné. Priichod
svételnych a zvukovych signali drahami mozku je tak razantni, Ze v biofyziologické
roviné ,,Cisti* zablokované drahy nervovych spojeni a tak tyto bloky a stresové smycky
rozrusi.

Navic AVS pfistroj navodi hladinu alfa, ktera je automaticky provdzena uvolnénim mysli,
odpocinkem a tvorbou hormont zajiStujicich pocit blaha a spokojenosti.

PFistroj AVS jsem si plvodné zakoupil kvdli lepdimu uéeni ve $kole, ale uz
béhem nékolika sezeni jsem zjistil, Ze tento doslova zazracny pristroj Ize
se stoprocentni ucinnosti pouzivat i na rychlé odstranéni stresu. Stal se
mym efektivnim nastrojem nejenom pro lep&i u¢eni (pro zajimavost mdzu
uvést, ze pFi pravidelném pouzivani AVS pristroje se m{j prdmér ve gkole
zlepsil o celé dva stupné a uceni mi skoro samo ,lezlo" do hlavy), ale také
pro hluboké proZitky v meditaci, naCerpani energie a odstranéni vtiravych
myslenek pri vysokém stresovém zatizeni v praci. Na zavér mého
pfispévku bych rad napsal, Ze pfistroj AVS je skutecny hi-tech pfistroj,
skoro patrici do néjakého scifi fi Imu, nebyt faktem to, ze skutecné
funguje.

Michael Noriat, 29 let, Plzen, krupiér

Psychowalkmany, AVS pfistroje maji nejen uvolnujici efekt pfi vzniku stresu, nybrz vhodné
programuji nas nervovy systém tak, Ze vznikaji dobré podminky pro jeho budouci zvladani a
tedy i pro prevenci.

Doc. PhDr. Jifi Kulka, CSc.

Protoze mam velmi narocnou praci, ktera mé ovliviiuje po strance dusevni
(stresy, vycCerpani), rozhodl jsem se AVS pristroj vyzkousSet a koupit si jej,
i kdyZ jsem moc reklamé nedlvéFoval. Mohu ale po svych zku$enostech
konstatovat, ze jsem udélal dobfe. Po naro¢ném dni si prostifednictvim
AVS pristroje odpocinu, mozek neni unaveny a mné se zlepsila pamét -
dokonce si pamatuji i néktera telefonni Cisla, ktera jsem nebyl schopen si
pamatovat.

Jifi Schincke, Obeciny, okres Zlin, 58 let, manazZer
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Uceni / koncentrace

S psychowalkmanem se dokaZete mnohem snadnéji a 1épe ucit. Sami
ze svého Zivota dobfe vite, Ze nékdy Vam uceni jde Iépe, jindy, aniz
presné vite prog, prosté ,,neleze do hlavy*. Cim je to zpiisobeno? Vice
nez Vase inteligence nebo schopnosti o tom rozhoduje momentalni
duSevni rozpolozeni a naladéni.

Od 60. let je znamo, ze nejlepsich, tj. nejsnadnéjSich vysledkil v u¢eni dosahneme v
hladin€ alfa. V hlading alfa totiz clovek piijima, tiidi a vybavuje si informace nékolikrat
rychleji nez v hladiné beta!

Tato skute¢nost je i zakladem velmi Gsp&$né metody zvané superlearning (v CR funguje

nékolik superlearningovych $kol), kdy se studenti pomoci riznych technik, dnes uzis
pomoci psychowalkmanii, naladi do hladiny alfa a ve zrelaxovaném stavu se uci.

Programy AVS pristroje na uceni a koncentraci:

e navozuji stavy vrcholné koncentrace vyuzitelné pro uc¢eni nebo
vrcholny fyzicky ¢i psychicky vykon

e urychluji, usnadiuji a zkvalitiiuji u¢ebni proces

e pomohou udrzZet vysokou koncentraci 1 nékolik hodin

e odstrani trému pied zkouskou, jednanim nebo fyzickym vykonem

e pomahaji u poruch skolnich dovednosti - dysfunkci (dyslexie,
dysgrafie a dal$i) a nesoustfedénosti, hyperaktivity

e zvysuji duSevni vykonnost, pfedevsim trvalou schopnost maximalni
koncentrace a psychickou vyrovnanost

e zlepSuji pamét, nejmarkantnéjsi vysledky jsou zaznamenany
pfedevsim u starSich lidi

e zvySuji ndrazové i trvale 1Q a EQ

Pouziti AVS pristroje pro uceni

AVS umi navodit idedlni stav védomi pro maximalni koncentraci, vstfebavani uciva a
eliminaci balastnich vjem, které u¢eni neptiznivé ovlivituji. Pro uceni se pouzivaji
programy Vv hladinach alfa a SMR, protoZze jsou nejvhodnéjsi pro koncentrované védomé
uceni. Efekt téchto hladin védomi (zejména hladiny alfa) je v tom, Ze utlumi fyzickou
aktivitu organismu a naopak zvySuji koncentraci a soustfedéni. Existuje n¢kolik moznosti
vyuziti AVS pro uceni:
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1/ Absolvujte program pro zvySeni koncentrace a soustfedéni pred vlastnim u¢enim a
poté se normalné klasicky zacnéte ucit tak, jak jste zvykli. Hodi se pro vSechny typy uceni
(Jakékoli latky), hlavné kdyz jste unaveni. Vyborn¢ se hodi a mohu potvrdit ze své ¢etné
zkusenosti, pro uceni dospélych, naptiklad kdyz se ucite po praci.

2/ Pust’te si pouze sluchovou stimulaci v pfiméfené intenzité (aby nerusila) a soucasné se
ucte, napt.z ucebnice. Hodi se pro uceni, kdy se potfebujete koncentrovat a ucit dlouhou
dobu, naptiklad n¢kolik hodin.

3/ Absolvujte AVS program soucasné s piriposlechem ucebni latky. Je to nejvice uc¢inna
technika. Nejpouzivanéjsi je pro uceni ciziho jazyka, pokud mate vhodnou nahravku. Ale
poradim vam také vynikajici trik, ktery je povazovan za absolutné nejucinnéjsi druh uceni.
Jakékoliv uéivo si namluvte sami na diktafon a poté si ho poustéjte. Uginny efekt totiz
vznikne uZz pfi vaSem nahravani, protoze jste ,,nuceni* u¢ivo skutecné zietelné¢ namluvit. A
at’ uz jej Ctete nebo fikate ¢astecné zpaméti, pii hlasitém Cteni totiz pamét’ pracuje velmi
efektivné. A poté pfi piehravani jej samoziejmé jesté poslouchate v idealnim stavu mysli.

4/ Pouzijte p¥i stimulaci bryle s otvory - mate tak oteviené o¢i a pfi probihajici stimulaci
se mizete normalné ucit.

5/ Po uceni absolvujte program pro fixaci paméti. Je to méné ucinna technika, slouzi
jako doplné€k a navic tyto programy maji jen nékteré modely. (OvSem zkuSen¢j$i uzivatelé
jsou jiz schopni si pomoci k tomuto efektu i jinymi programy - v cilové frekvenci alfa nebo
SMR.)

S pomoci AVS pristroje vzristd schopnost aktualni koncentrace o 20 - 70%.
Ze souboru vyzkumii z let 1968-1989. Jan Valuch

Potize s koncentraci

vznikaji nasledkem nedostatecné schopnosti mozku vytvaret v potfebnych situacich
hladinu alfa nebo SMR. VVzhledem ke schopnosti AVS uvést mozkovou aktivitu do
odpovidajicich hladin védomi je mozné tréninkem tuto schopnost mozku vyrazné zlepsit.
PouZivaji se k tomu programy v hladin¢ alfa nebo SMR.

AVS pomaha Fesit studentlim Fadu svizelnych situaci. Zlep&uje se studijni motivace, vykon,
sebedlvéra.
Mgr. Z. Vondrejsova, 53 let, skolni psycholog
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Zastaveni u duSevnich vykoni jako celku

AVS svym priméarnim piisobenim na ¢innost mozku zlepsSuje pfti pravidelné aplikaci
vSechny duSevni vykony (pamét, koncentrace, inteligen¢ni kvocient - 1Q, emoc¢ni kvocient
- EQ). Zlepseni paméti bylo naptiklad pozorovano predevSim u starSich lidi.

Inteligen¢ni kvocient vyjadiuje intelektudlni schopnosti mozku. Do nejvétsi miry jsou nam
dany dédi¢né&, do urc€ité miry je lze ovlivnit - pfedevS§im v détstvi, a pomoci tak G¢inné
technologie jako je AVS, tak 1 v dosp€losti. Jen pro vasi pfedstavu je tieba si uvédomit, Ze
1Q (ale pochopitelné 1 EQ) napiiklad pii stresové reakci klesa o nékolik jednotek. Z toho
pochopitelné dobie chapete, ze velké mnozstvi stresu vede k tlumu IQ (az na urcitou
hranici), ktery miize byt 1 dlouhodobé;jsi a naopak ve stavu trvalé psychické relaxace a co
nejlepsi psychické odolnosti je IQ na svych hornich hodnotach (které ma pochopitelné
kazdy jiné). Nazorné ilustrujicimi ptiklady jsou zaznamy klinickych méfeni u osob po
mozkové mrtvici. Po mozkové mrtvici totiz ¢asto dojde k poklesu IQ a to az o nékolik
desitek bodl. Pfitom pii nasazeni AVS stimulace (n¢kolikamésic¢ni) bylo u nékterych
klientd dosazeno navratu IQ témét k normalu.

Na EEG jsou béhem pouzivani stimula¢niho pfistroje Orion prokazovany zadouci zmény
v aktivité mozku ve smyslu zkvalitnéni koncentrace a relaxace. ZlepsSeni pozornosti bylo
nalezeno u zdravych osob i u jedincl s potizemi v této oblasti.

MUDr. Dana Schafferova, neurol. ambulance a Pavel Ptacek, klinicky psycholog

Wil Pavlina Brzakova, spisovatelka, $éfredaktorka c¢as. Dotek, Regenerace
ProtoZe jsem méla moznost psychowalkman vyzkouset zrovna v obdobi pfiprav na prijimaci
zkousky, zajimaly mne pfedevSim jeho moznosti vyuziti pfi studiu. Vysledek mne velmi
prekvapil. Hlavu jsem méla najednou lehdi, zvuky, které se linuly ze sluchatek, a svételné
efekty mne dokonale zbavily rusivych vlivll okoli a j& se dokézala najednou Iépe soustredit.
Protoze nejsem pravé technicky typ a musela jsem se s pfistrojem v prvé fadé smifit, musim
s podivem konstatovat, Ze ucinek se nad mé ocekavani dostavil jiz po nékolika dnech...

Pracuji jako manazer FDb.cz a zaroveri dalkové studuji CVUT obor:
Softwarové technologie a management. Coz je velice naro¢né, zvlasteé ve
zkouskovém obdobi, kdy jiz nezbyva cas, abych se mohl vénovat sportu,
ktery udrzuje mou psychickou rovnovahu. Psychowalkman firmy Galaxy jsem
se rozhodl vyzkou$et z ddvodu naro&ného Zivotniho stylu. V tomto obdobi mi
velice pomohl psychowalkman model Laxman a vyrazné prispél ke zvladnuti
zkousSek a zaroven udrzet staly vykon i v zaméstnani. Psychowalkman
pokldddm za velice prilomovou technologii, kterd se jist& v budoucnu rozsik
mezi Sirokou verejnost.

Radek Kubica, 22 let, Praha, projektovy manazZer / student
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Poruchy Skolnich dovednosti - lehké mozkové dysfunkce,
hyperaktivita (ADHD, LMD)

Jde o velkou skupinu ,,handicapti“: poruchy ¢teni (dyslexie), psani (dysgrafie),
vyslovnosti, po¢itani (dyskalkulie). Dale potom poruchy aktivity a pozornosti
(hyperaktivita, hyperkinetické poruchy). Uvadi se, ze témito problémy trpi dnes 10-15%
déti Skolniho v€ku (v USA dokonce 20-25%) a toto ¢islo neustéle nariistd. Rozeznava se
nekolik pticin (chybéjici nervové spoje a odlisné stavby neuronovych spojeni, snizeny
pritok krve mozkem - nedostate¢né okyslicovani nervovych bunék, odchylky v EEG
mozku — zpozdény vyvoj mozku, asynchronizace ¢asti mozku, pfedev§im hemisfér a
deficit neurotransmiterti). ProtoZze AVS stimulace dobie uvedené ptifiny fesi, je pouziti
AVS piistroje v tomto ohledu velice G¢inné.

V pripadé Vaseho hlubsiho zajmu vas odkazuji na svou prirucku: ,,AVS technologie a
ucinné reSeni lehkych mozkovych dysfunkei.

AVS pristroj jsem si poridil pro vyuku ciziho jazyka. UCil jsem
_ se nékolik let a vzdy jsem dospél do stadia, kdy mé uceni
., prestalo bavit a nedokazal jsem se pres toto preklenout. Kdyz

jsem zacal pristroj pouzivat, vSe se razem zmeénilo. Pred
ucenim pouzivdm program, ktery mé na uceni naladi a poté
® béhem uceni pouzivam program zrychlené uceni AVS a
vydrzim u toho tfeba 4hodiny v kuse, coz bylo pred timto
| nemyslitelné. Zacal jsem mit pocit, ze mij mozek pracuje jako

| houba, kterou namocite do vody a ta se nasaje, takto bych
prirovnal praci psychowalkmanu. Zaroven jsem také zacal
pouzivat program Vysoce pohotova tvorivost, kdy se mozek
povzbudi, ostfi vnimani a stimuluje kreativni mysleni, tento
program pouzivdm pred dllezitym jedndnim a velmi se mi
osvédcil. Véci, které pred timto se mi zdaly slozZité a
nefeditelné, byly najednou hrac¢kou. Jsem velmi neddvérivy
Clovék, ale funkce AVS pfistroje je doslova nécim
nadpfirozenym. Mdzu véem velice doporu¢it. Nikomu ho ale
nevnucuji. Kazdy si na to musi pfijit sdm. Kdo nezazije,
neuveri.

Milan Gottwald, Olomouc, 34 let, financni Feditel

DalSi zkuSenosti uzivateli najdete najdete zde:
http://www.psychowalkman.cz/zkusenosti/uzivatele/uceni-koncentrace-adhdIimd/

Jan Valuch: Jak prezit v dnesnim svété aneb Civilizacni potiZze vyfesSeny — stiskem tlacitka 26



http://www.psychowalkman.cz/zkusenosti/uzivatele/uceni-koncentrace-adhdlmd/

Energie / odstranéni unavy

Navozovani co nejcastéjsi relaxace zvySuje odolnost viic¢i tinavé.
Vyzkumy potvrdily, Ze AVS je z hlediska rychlosti a spolehlivosti
uc¢inku nejucinnéjsi relaxa¢ni metoda na svété viibec a a jedna z mala
s u¢innym feSenim nejtézsi formy tnavy - chronického unavového
syndromu (CFS).

Existuji dvé mozZnosti, jak odstranit unavu:
1/ Pomoci relaxa¢nich nebo spankovych programi — dojde k celkové regeneraci
organismu jako pfi spanku a efekt je dlouhodobéjsi.

2/ Pomoci energizacnich programi — dojde k do¢asnému odstranéni tinavy, nebot’ je pro
jeji odstranéni vyuzita energie z vlastnich rezerv organismu. Tento zpusob je vhodné
vyuZit pouze v ptipad€, ze potiebujeme energii rychle nacerpat a nebyt po absolvovani
programu ospali (napf. pii fizeni vozidla), ale musime pocitat s omezenosti vlastnich
rezerv.

Programy na energii:
e nahrazuji ,,klasické* stimulanty (kava atd.)
e aktivuji energetické rezervy organismu
e dobijeji energii, osvézuji v pripadé mirné tnavy
e nabuzuji ospalou a nekoncentrovanou mysl

OsvéZeni a povzbuzeni smysli

Pomoci energizacnich programi v hladin€ beta Ize probudit a rozproudit ,,ospalou‘ mysl.
Dojde k osvézeni a okamzitému povzbuzeni smysli. Moc se mi osvédcilo poustét si kratky
energizacni program hned rano. Den pak zac¢ind Upln¢ jinak!

Pouzitim relaxaénich programi si navozuji stav pro velky celodenni vykon, jak psychicky, tak
fyzicky, nasledujici den. .
Svatava Smudlova, Zlin

PFistroj nam také pomaha snaze prekonat priznaky Unavy.

Jana Vistova, Praha 3

DalSi zkuSenosti uzivateli najdete najdete zde:
http://www.psychowalkman.cz/zkusenosti/uzivatele/relaxace-unava-stres-energie/
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Spanek

Béhem ptirozeného spanku mozek produkuje viny v rozmezi hladin delta
az alfa. Mal¢ déti prospi mnohem vice ¢asu v hladiné delta nez dospély
clovék. Byva to az okolo dvou hodin, zatimco mnoho dospélych lidi

Vv této hladiné stravi maximaln¢ pouze okolo dvaceti minut, coz je
nedostatecné!

Je to ¢astecné dano vyvojem mozku s tendenci postupného zvySovani vyskytu rychlejsich
vIn na ukor vin pomalejSich, ale pfedevsim stresovou a jinou zatézi organismu. Hladina
delta je velmi dillezita pro hlubokou regeneraci organismu a predstavuje kvalitni bezesny
spanek, po némz je clovék velmi odpocaty. Hladina alfa piedstavuje mélky spanek. AVS
pristroj je jedna z velmi mala metod s jistou ucinnosti, ktera dokaze navratit spravny
spankovy cyklus, prohloubit spanek na aroven kvality ,,détského* spanku a odstranit
dlouholeté potize se spankem véetné moznosti vysadit 1éky na spani.

PotiZe se spankem

AVS umi mozek ,,naucit* spravny spankovy cyklus. Pfi pravidelném pouZivani AVS
(ptedevsim spankovych programu v hladin¢ delta) mozek za¢ne znovu produkovat viny v
hlading delta a to Casem ve zvySené mife i bez pouziti AVS. Tim se spanek zkvalitni jak u
lidi, ktefi maji se spankem problémy, tak i u lidi zdravych.

Spankovy dluh

AVS umi velmi rychle a spolehlivé odstranit spankovy dluh pomoci programi v hlading
delta. Nekteré prizkumy vy¢isluji, Ze 1 hodina stravena vyhradné v hladin¢ delta nahradi z
hlediska energetického odpocinku cca 3-5 hodin normalniho spanku. Pro dostatecny efekt
je dobré pouzit néktery z programii v délce minimalné 45 minut.

Programy na spanek:
e navodi misto mélkého spanku spanek hluboky, kvalitng;si
e pomohou pii potiZzich usnout
e pomohou v pripadech nechténého probouzeni se v noci
e zlepsi dlouhodobé cely spankovy cyklus
e CasteCné mohou pomoci zmirnit nebo odstranit stavy namésicnosti a
stavy abnormalni spavosti
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Vazeny pane doktore,
Je mne 50 let a trpim jiz nékolik let nespavosti. Pomaham si ROphynolem, ale i ten nékdy
nezabere. Zajimalo by mné po jak dlouhé dobé, se mohou ucinky psychowalkmanu projevit
a zda pusobi skutecne na kazdeho.

Dékuji za odpovéd.. Ing. E.S.

Vazena pani, AVS metoda (psychowalkman) neni zadna zazracna véc, a neumoznuje, abyste
ihned pocitila okamzité subjektivni zlepseni. Nicméné vas mohu potésit, ze AVS je jedna z
nejucinné&jsich metod co se ty¢e spanku, jakou jsem ve své praxi zazil. Ve vétsiné pripadd
vede k vyraznému zlepsSeni v¢. vymizeni zavislosti na hypnotikach i v pripadech
nékolikaletého uzivani. Prvni pfiznaky zlepseni se u drtivé vétsiny klientl objevuji v prvnim az
druhém tydnu pouzivani. PouzZivejte pristroj 4-7x tydné, programy na relaxaci a spanek
v délce nejméné 20-30 minut. Daldi mésic mlzete pouZivani zmirnit, to uz poznate sama, jak
Casté pouziti Vam vyhovuje, Uspésnost v pripadé zlepseni spankového cyklu je velmi dobra.

Z internetové AVS poradny ,,Lékar", prim. MUDr. Jan Polacek, psychiatr

Pred pouzivanim AVS pristroje jsem mél ¢asto problémy se spankem
(dGvodem byl pravdépodobné stres a nasledna neschopnost se uvolnit). Po
pouzivani pristroje se problémy vytracely a po tydnu byly pouze vyjimecné. V
soucasné dobé obtize témér neexistuji. Musim Fici Ze v této oblasti jsem
velice spokojen.

Jan Sabouk, Pardubice, 29 let, operator

Vecer uleham ke spanku s milionem myslenek, vSechno se to v hlavé
vali a rozebira, coz je dlivod, pro¢ se spanek ¢asto nedostavuje, nebo
kdyz uz prijde, tak v noci nebo nad ranem dojde k probuzeni, a to
trva dvé i tfi hodiny. Proto misto praskd na spani, kterych nejsem
zastancem prisla v Gvahu varianta AVS pristroje. Slo mi o to, dostat
mysleni do klidu s rychlejSim navozeni spanku, coz se mi podafilo.
Poprvé prisel ucinek okamzité s opravdu tvrdym spankem. Dalsi den
se vSe opakovalo, ale tfeti den jsem neusnula hned béhem , seance®
ale asi 10 minut poté. Zabavné mi pfislo, Ze kdyz jsem si po nékolika
nocich pustila AVS pfistroj a nenasadila jsem si bryle ... jako by si to
ta hlava pamatovala .. blikani pred oCima probihalo i bez bryli.
Pavlina Kralova, Kromériz, 33 let, materska dovolena

Dalsi zkuSenosti uzivateli najdete najdete zde:
http://www.psychowalkman.cz/zkusenosti/uzivatele/nespavost/
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Transformace osobnosti

Proc dochazi k zavislostem? Z fyziologického hlediska je organismus
vybaven schopnosti produkovat pozitivni neurochemikalie, hormony,
které¢ vnimdme jako stav blaha, uvolnéni az extaze. Je to vlastné jeho
odmeéna za to, ze ¢inime v zajmu naSeho dobra, stejné jako je bolest
varovanim, ze néco néni v poradku.

Pokud ¢lovek neni schopen vyvijet takovou ¢innost, kterd by k vylu¢ovani pozitivnich
hormonii vedla (tj. dosahovat hladin védomi, pfi nichZ se vylu€uji), ma jich nedostatek a
intuitivné je hleda jinde. Podobny tcinek a stimul jako ptirozené neurohormony vyvolava
také alkohol, drogy 1 vizualni pastva pro o€i na hracich automatech. Alkohol nahradi
ptirozenou schopnost tvorby neurohormont, protoze tim obelhdva neurovegetativni
systém. Zpusobi vSak, ze tuto schopnost vylu¢ovani ptirozenych opiat organismus ztraci.
Zde zacina zavislost - pfirozend schopnost organismu ztraci smysl a jedinec je postupné

odkazovan na stale vEtsi ptisun ,,uméleé ndhrady. Navic alkohol a vétSina drog zplisobuje
negativni vedlejsi zdravotni nasledky.

1/ Odstranovani zavislosti
(drogové, alkoholové, hraéstvi, na nikotinu apod.)

MozZnosti pouZziti pristroju pro odstranovani zavislosti jsou dvé. Prvni je opét co
nejcastéjsi navozovani relaxacnich hladin (pfedevsim alfa), kde produkce potitebnych
pozitivnich opiat probiha. Jedna se vlastné o zpétné natrénovani zeslabené schopnosti
mozku navozovat stavy relaxace. U tézkych alkoholikti bylo napfiklad zjisténo, Ze
prakticky nejsou schopni vysilat mozkové viny alfa.

Druhou moznosti je pouziti autosugesce a vizualizace v hladiné alfa a theta, které jsou
pro tuto ¢innost nejvhodnéjsi.

Jak provadét autosugesci?

Ptipravte si a v hladiné nizsi alfa (8-10 Hz) si opakované v duchu vyslovujte kratné
pozitivni véty typu: ,,Jsem zdravy a bez koureni se citim mnohem lépe “ apod. Také si
mizete tyto véty sami nahrat na kazetu a pfiposlouchévat je z magnetofonu.

Jak provadeét vizualizaci?

Vizualizace je vlastn¢ vytvoteni piedstav v mysli. Pfedstavujte si tedy co nejrealnéji sami
sebe v situaci, kdy nekoufite a je vam proto dobte. Pro zvladnuti za¢néte pro zacatek tim,
ze si sami sebe predstavujte na miste, kde je vam hezky, kde se citite dobie a pfi ¢innosti,
pii které se citite dobfe. Postupné ptidavejte dalsi predstavy. Vizualizaci provadéjte
zasadné v hladiné€ theta.
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Uginnost autosugesce a vizualizace je doslova obrovska, protoze transformuje piimo nase
vzorce chovani uloZené v podvédomi. K dosaZeni uspéchu je zapotiebi pravidelného a
cilevédomého opakovéni. Prvni zlepSeni se miize dostavit jiz po absolvovani 10-15 sezenti,
definitivni vysledek se vSak miize naptiklad u t€Zkych zavislosti dostavit napiiklad az po
mésicich. ZlepSeni, at’ uZ mirné nebo vétsi, se dostavi témet vzdy.

Konkrétnéjsi navod pro vizualizaci: Predstavujte si, jak uspé$né zvladate situaci, ktera
negativni pocity zpiisobuje. Snazte se vycitit fyzické projevy téchto stavii a pii zazitku
téchto pociti posilejte sami sob¢ lasku a zhluboka dychejte. Tato ,,meditace* funguje velmi
spolehlivé, je vSak dualezité ji provadét pravidelné.

2/ Odstranovani poruch chovani

Do poruch chovéni patifi mentalni anorexie a bulimie, rizné druhy fobii, kleptomanie, ale
také nékteré sexudlni poruchy - naptiklad pedofilie. Aplikace ptistrojii u téchto potizi je v
nékterych ptipadech stejna jako u problémil zavislosti.

Je pochopitelné, Ze zminéné poruchy chovani je ideélni 1é¢it s AVS pod dohledem
terapeuta nebo alesponl s jeho instruktdzi nebo nepfimym dohledem. V kazdém ptipadé€ je
ale AVS technologie tak u¢inna, Ze 1 bez této pomoci lze dosdhnout tctyhodnych vysledki.
Uz jen z toho dlivodu, Ze pravidelné pouzivani AVS pftistroje zlepSuje vétSinu
psychosomatickych 1 neurofyziologickych procest.

Postup je stejny jako u predeslého odstranovani zavislosti. Pro jakoukoli takovouto
aktivitu nikdy neuskodi programy v hladinég alfa a theta pro zvySeni sekrece ,,ptiznivych*
hormont. A dale plati, ze jakékoliv vzorce chovani a pocity lze ,,pfeprogramovavat™ - tedy
jak jiz bylo feceno vyvolat ve védomi (znovu prozit) a transformovat je v pozitivni. Kli¢em
k uspéchu je pravidelnost.

Vyznamny americky védec Thomas H. Budzynski, PhD., uvadi:

,,Jak je mozné prekonat vazny dusevni problém zavislosti, nebo jinak formatovat své podveédomi?
Lidsky mozek funguje velmi podobnym zpiisobem jako pocitac a pocitacové programy mohou byt
meéneny. Pro transformaci osobnosti je nezbytné provadet ji v hladiné theta - brané k podvédomi.
Vizualizované situace a obrazy se zpracovavaji v nedominantni hemisfére (obvykle pravé). Tato
hemisféra ma velmi silny vztah s nizsimi podkorovymi citovymi centry, o mnoho silnéjsi nez v
dominantni (obvykle levé) hemisfére. Podvedomi (prava hemisféra) ovliviiuje, aniz bychom si to
beézné uvedomovali, lidské zamery, cile a chovani, pricemz tyto se mohou velmi lisit od zamérii
vedomych (které se rodi v leve hemisfére). Pri AVS stimulaci dochdzi k tomu jevu, Ze synchronizaci
obou hemisfér v hladiné theta se pocity z podvédomi (pravé hemisféry) ,,dostavaji* do védomi
(levé hemisfery), tak jsou znovuprozivany a uvédomovany a soucasné transformovany
(zpracovavany), pri pouZiti autosugesce a vizualizace na pocity a viemy pozitivni.
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Odstrafiovani ,,negativnich" pocitu

Negativni pocity souvisi uzce se stresem.

1/ Podrazdénost, agresivita

Agresivita vznika nasledkem potlaceni a blokovani emoci nebo neschopnosti vyjadrit
mysSlenku nebo zamér. Tento problém lze pomoci AVS feSit pouZitim programil v hladiné
alfa (pro odstranéni negativnich pocitll), nebo vizualizacnich programt v hlading theta, kde
se snazime tyto blokované emoce uvolnit pfedstavou situace, ve které se agresivita
projevuje a pfemeénit tyto emoce v pozitivni (vyjadrit je jinak). (Dale viz transformace
0sobnosti.)

2/ Tréma, nizké sebevédomi, stavy uzkosti, stavy nerozhodnosti,
fobie, a dalsi...

Ptedevsim je nutné si uvédomit, Ze vSechny tyto projevy jsou ur€itymi variantami strachu a
stresu ze strachu. Stejné tak jako stavy pohody a dobré nalady se tyto stavy
neurofyziologicky promitaji a ukladaji v mozku a jsou zakofenény v podvédomi.

Pro jejich spiSe kratkodobé zvladnuti pouzivejte programy v hladiné theta a alfa (viz
stejné jako podrazdénost a agresivita).

Pro ucinné (definitivni) vyreSeni je nutné informace, které zpiisobuji tyto pocity,

Z podvédomi vyvolat do védomi a transformovat je. (Déle viz transformace osobnosti).

Désné jsem vzdycky trpéla trémou - pfi zkouskach na Skole, pfi seznamovani s cizimi lidmi,
pfi navstéve ciziho prostredi. Po pouzivani Vaseho pfistroje (Mindlab) se mi zda, ze trémou
dnes trpi kazdy kromé mne.

Jan Kral, Mélnik

Pomohl mi pfekonat jeden z mych nejvétsich strachd, pomohl mi G&inné&ji pokracovat
v samoléceni.
Heidi Placha,37 let, Frantiskovy Lazné

Jsem v invalidnim dlchodu, protoZe jsem onemocnél schizofrenii. Uzivdm antipsychotika a
antidepresiva. Mé zdravotni problémy jsou hlasy, halucinace, deprese, Gzkosti, rizné strachy,
potize se spankem, absence myslenek a pocit, nezdjem o okolni svét atd. Po domluvé s
psychiatrem jsem rozhod| vyzkouset AVS pristroj. Ted pouzivam pfistroj kazdy den zhruba
dva mésice. Den po dni se citim stale Iépe. Vraceji se mi mysSlenky a pocity. Mam pozitivnéjsi
pristup k zivotu. Spankovy model se také zlepsil ,i kdyZ to porad neni ono. Zacinam vice
komunikovat s lidmi, chodim na psychoterapii a dokonce to vypada, Ze nastoupim do prace.
Jsem zvé&davy, kam se bude m{j zdravotni stav dale vyvijet. V&fim, Ze to bude stale lep&i.
Vidim v AVS pfistrojich velikou budoucnost.

Zbynék Rychly, 25 let
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Deprese, depresivni stavy
Deprese je chronicky stav duSevniho rozpolceni, zptisobeny vlivem

dlouhodobého pietéZovani organismu riznymi stresory.

Pficiny depresivnich stavii mohou byt riizné, napiiklad sezonni afektivni poruchy (-) nebo
stres - osobni tragédie, dlouhotrvajici osobni problémy, pracovni, nemoc, psychické a
fyzické prepéti apod. Z tohoto ditvodu je nesnadné stanovit presnou uspéSnost pouziti
psychowalkmand. Nicméné v drtivé vétSiné pripadi lze pocitat se zmirnénim téchto
potiZi, které je zaloZeno na odstranéni negativnich pocitii.

Vétsina uzivatelt docili nejlepsich vysledkt s programy v hladinach theta/alfa (4-10 Hz),
protoze zde se tvoti nejveétsi mnozstvi dillezitych ,,protidepresivnich* hormont -
serotoninu a norepinefrinu. Pfiznivé ovliviiuji ndladu a emoce a odstraiiuji stres a negativni
pocity. Ale neplati to vzdy, nékdy je naopak zapotiebi doplnit deficit dopaminu, ktery se
tvoti spiSe v horni beta hladin¢ (18-30 Hz) a je doptedu obtizné ptesny program zvolit —
musi se vyzkousSet vice programil. Pro dostate¢ny efekt pii odstranovani depresi je nutné
AVS pouzivat pravidelng.

Poznamka k SAD: jednou z pFi¢in leh¢ich depresi miiZze byt SAD - sezonni afektivni
porucha, kterou trpi narazové zhruba 20% populace. SAD zpUsobuje nedostatek denniho
svétla (pfedevsim v zimnim obdobi) a projevuji se malatnosti, inavou, nechuti néco délat.
Pravé v tomto pripadé je AVS technologie velmi Uspésna, protoze kromé zmény hormonalni
nerovnovahy dodava pfimo celospektralni svétlo, nahrazujici slunecni svétlo.

Jelikoz mam jiz delSi dobu potize s psychickymi
problémy/deprese, stavy Uzkosti atd. rozhodla jsem se, Ze tento
pristroj vyzkousim. Po tydnu pravidelného pouzivani zjistila, ze
pristroj opravdu pFinasi uspokojivé ucinky. Po pravidelném
pouzivani jsem se tésila na dalsi den, kdy si budu moci zase pustit
relaxaci s krasnou doprovodnou hudbou a zapomenout tak na
starosti, které mé velice tizily.

Ivana Bartakova, Praha, 47 let, soukroma podnikatelka

Od roku 1987 jsem trpél velmi tézkymi depresemi. BEhem uplynulych deseti let jsem
absolvoval mnozstvi psychoterapii, vyzkousel nékolik psychiatrl a desitky druhl 1ékd, v poctu
mnoha tisicl tablet. Nic nepomé&halo. V letonim roce jsem si koupil ORION v nadé&ji, e snad
alesponi trochu pomUze. Stalo se neuvéfitelné! Jesté ten den jsem pouzil relaxaéni program.
Deprese zmizela, jakoby ji odval vitr, a do dneska (tedy po asi 120 dnech), se jiz neozvala.
Vaclav Simek, Praha

DalSi zkuSenosti uzivateli najdete najdete zde:
http://www.psychowalkman.cz/zkusenosti/uzivatele/deprese/
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Bolesti

Neékteré programy AVS (pfedevsim v hlading alfa) vyvolavaji zvySenou
tvorbu hormonu endorfin, ktery plisobi ptimo proti bolesti. Mimo jiné je
to hormon, ktery méni hranici bolesti pfi uraze, apod.

Bolesti hlavy

Pozor ale u bolesti hlavy - ne vZdy AVS pfistroj zabere a naopak, miize bolest zvysit! To
proto, ze bolest vétsinou vlastné zptsobi nezddouci zpisob prokrveni hlavy (mozku). Jde o
prechodny jev bez Zadnych nésledki, ale mlzZe to byt nepiijemné.

Migrény

Velmi ¢asto jsou jednotlivé zachvaty vyvolany nékterym spoustécim podnétem: stresem,
pfepracovanim, zménou zivotnich zvyklosti, nedostatkem spanku atd. AVS od prave
rozb&hnuté migrény pomuze jen ziidka a radéji to ani nedoporucuji zkouset. Umi vSak
veétSin€ piicin, které migrénu vyvoldvaji, predejit a tim ji pfedchazet. VétSina uzivateli
referuje o tom, Ze pri pravidelném pouzivani AVS pristroje jsou zachvaty migrény
mnohem méné ¢astéjsi a jsou méné intenzivni.

Bolesti svali

Bolesti svali jsou vyvolany jejich dlouhodobym vybuzenim (,,zapnutim*) bez uvolnéni.
Casto k tomu dochazi pod vlivem stresu, protoZe stresova reakce automaticky vyvolava
nabuzeni svalii. Sami jisté tuSite, Ze ucinnost AVS pristroje je na odstranéni bolesti
svalii nezpochybnitelna. A ja dodavam Ze je rychla a stoprocentni. Staci kratky
relaxacni program a bézné drobné bolesti sval odpluji rychleji, nez se nadéjete.

Pomaha i pfi fyzické unavé (bolest nohou apod.)
Michal Trpisovsky, 18 let, Praha 6

AVS pristroj mi odstranil bolest hlavy.
Petr Zoufaly, 30 let

Projevil se u mne vyhfez meziobratlové ploténky. Pro mne je velice dilezité uvolnéni svald,
které potom nebudou tladit na vyhiezlou ploténku a tim se zmirni mé bolesti. Tohoto uvolnéni
vSak nemohu stale dosahnout. Proto jsem vyuzila moznosti vyzkouset si AVS pfristroj. Po 14
dnech poctivého pouzivani jsem najednou citila obrat. Postupné se mi do zivota zacal vkradat
klid, uvolnéni celého téla a mé svaly pomalu ,zacaly tat". Za vyrazné snizeny pocit bolesti, a
tim o daleko mensi potfebu pouzivani prasku proti bolesti, miZu pod&kovat pravé pouzivani
AVS pristroje. Je to zazrak.

Hana Kopopova, Plzen
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Sport
Vrcholovi sportovcei byli jedni z prvnich lidi na svéte, kteti zatadili AVS
ptistroje do své pravidelné zavodni ,,kuchyné®. Potvrdili, jak vyznamné

pouzivani psychowalkmanu vyrazné¢ ovlivnilo jejich celkovou vykonnost.
Ptredpokladam, Ze nejste vrcholovi sportovci, pfesto: pro¢ byste si 1 pii rekreacnim sportu
nezasportovali s vétsi chuti, s lepSim vysledkem a v¢tsi prevenci pied tirazem? Osobné
mam s pouzivanim pfistroje na sport mnoho uzasnych zkusenosti, jejichZ popis by vydal na
malou knihu. Vyzkousel jsem a pouzivam vSechny moznosti, které existuji.

Ptiznacny pro zacatky vyuzivani AVS piistroju je i pfibéh Garryho Halla, Gspé$ného
amerického plavce. Vypravi jej vyznamna americka psycholozka Rayma D.
Sommerova, ktera vede individualni psychologicky trénink mnoha sportovcii - drziteld
olympijskych a jinych medaili:

. Kdyz ke mné pred olympijskymi hrami Vv Atlanté G. Hall prisel, nebyl na tom po psychické strance
nejlépe. 1 kdyz byl vyborné fyzicky pripraven a podaval v tréninku velmi dobré casy, nebyl je
schopen v zdavode zopakovat. Jako favorit olypijskych her z toho zacinal mit velkou trému a ztracel
motivaci. Nasadila jsem tedy jako soucast tréninkit AVS pristroj a vysledky se podle mého

ocekavani brzy dostavily. Zacal podavat vyborné vysledky i v zdavodech a na Olympiadé v Atlanté
ziskal 2 zlaté a 2 stiibrné medaile! “

AVS miiZete pro sport - rekreacni i vrcholovy - vyuzit nékolika
zpusoby:

e Odstrani trému pied vykonem: programy pievdzné v hladin¢ alfa nebo theta.

e Relaxace a regenerace organismu po vykonu: pomoci relaxanich programi.
maratonskych bézcli zaznamenal jeden z vyzkumi, Ze pti pouziti klasickych
regeneracnich technik dosdhli zdvodnici plné restituce fyzické kondice po vykonu
za 12-17 dni, a pii soucasném pouziti AVS pfistroje ji dosahli za 4-10 dni.

e Nabuzeni smyslové vykonnosti a vyladéni pied sportovnim vykonem, optimalni
koncentrace — tzv. ,,stav zony*: pomoci specialnich programu, v hladin¢ SMR. Je

to stav, kdy fyzicka troven je zcela maximalné synchronizovéna s psychickym
soustfedénim (sportovné tzv. ,,lehké télo a chladna hlava®)

e ZvySeni akcelerace mozku: pravidelnym pouzivanim— rychlejsi reakéni doby.

e Uvolnéni svalstva pred vykonem: piredchazi iraziim svalt, Slach.
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Sarka Kasparkova, trojskok, vicenasobna svétova medailistka:
,,Poprvé psychowalkman objevil mdj trenér a Iékar v zahranic&i v roce
1997 a svdj prvni pristroj jsem zakoupila uz u nds. Pomaha mi pred

zdvodem odstranit trému a po zdvodech jej pouzivdm na regeneraci."

Mezi uzivatele — zahrani¢ni sportovce, patii mnoho olympijskych medailistii a
nejlepSich sportovci ve svych oborech.

Jména ceskych vrcholovych sportovcll se zkusenosti s AVS pFistroji najdete:
http://www.psychowalkman.cz/zkusenosti/sportovci/

Jména zahranic¢nich vrcholovych sportovcil najdete:
http://www.psychowalkman.cz/zkusenosti/zahranicni-celebrit

Programy vrcholné vykony

U nekterych modelii psychowalkmanu naleznete programy s ndzvy ,,Vrcholné vykony*. Ty
slouzi k podani téch nejlepsich dusevnich i fyzickych vykoni. Nejéastéji jsou vrcholné
vykony spojovany se sportem, ale vrcholové okamziky ptinaSi mnoho dalSich profesi a
zivot sdm. Programy pro vrcholné vykony tak pouzivaji naptiklad piloti, hasic¢i a dalsi
profese, kde je velkd a narazova psychicka zatéz a vypéti. Stejn¢ tak mohou tyto programy
ptipravit uzivatele pro zkousku, uceni ¢i dilezitou zkousku.

Pro zajimavost:

S americkou psycholozkou pani Raymou D. Sommerovou, mimochodem vynikajici znalkyni
AVS technologie, kterou pouziva nékolik let, jsem domluvil pro Sarku Kagparkovou tréninkové
soustfedéni v USA. Rayma D. Sommerova vede totlz SVU_] psychologicky sportovni vycvik pro
mnoho rlznych vyznamnych amerlckych sportovcu Protoze ale takové soustredem (trénink)
vyZzaduje 2-3 mésice ¢asu, nebylo mozné kvili ndroc¢nosti ¢asového programu Sarky
Kasparkové tento trénink uskutecnit.

Amatérsky rekreacni sport

Zkusenosti jsou pozitivni, Zzadné negace jsem nezaznamenal,
pouzivam ho skoro denné a pomaha hlavné pfi sportu.
Cestmir Podzimny, Bruntal, 61 let, délnik

Na rekreacni i ligovy sport pouzivam AVS pristroj velmi rad. Nejvice se to projevuje
v koncentraci: jsem tzv. v ,,z6né", hraju vice intuitivné, buly mam lepsi cca o 50% (florbal,
hokejbal), trefuji kazdy micek, je to prosté Uplné jind hra. Mam prehled ve hre, hraji uvolnéné
a navic ve florbalové lize fyzicky sta¢im hrac¢dm o 20-25 let mlad&im. Pro rekreaéni sport
doporucuju AVS pfristroj s radosti vSem lidem ve stfednim a vySSim véku.

Jan Valuch

Jan Valuch: Jak prezit v dnesnim svété aneb Civilizacni potiZze vyfesSeny — stiskem tlacitka 36



http://www.psychowalkman.cz/zkusenosti/sportovci/
http://www.psychowalkman.cz/zkusenosti/zahranicni-celebrity/

Zvyseni tvorivosti, obrazotvornosti (a fantazie!)
Ptedevsim aktivaci pravé mozkové hemisféry, kde je ulozeno sidlo citli a
tvotivosti, dochazi ke zvySeni tvoiivych myslenkovych procest.

Nejedna se pouze o zvySeni umélecké tvorivosti - oblast tvofivosti je Siroce pouzitelna pro
mnoho aspekta zivota. Uzivateliim pomahaji AVS programy na tvofivost nachéazet

odpovédi na dosud marné feSené obtiZe nebo dotazy v osobni 1 pracovni rovin€. Programy
na tvofivost aktivaci urcitych oblasti mozku také vyrazné ptispivaji k sebepoznani.

Pouzivaji se programy s castymi frekvencnimi skoky a zménami, které vyvolavaji vizualni
1 zvukov¢ efekty, ¢imz podnécuji piedstavivost a ,,nuti* mozek rychle se danym zménam
prizpisobovat. Mozek se tak stane pruznéjSim a zvySuje se jeho schopnost kreativity a
rychlého prenosu informaci, zejména mezi hemisférami: pravou (podvédomi) a levou
(logické mysleni). Jde o velmi efektivni trénink a moje osobni zkuSenost se zvySenim
tvotivosti pomoci AVS pfistroje je velmi dobra. I kdyz byvam znovu a znovu piekvapen
tim, jak je to mozné, funguji psychowalkmany v tomto ohledu naprosto spolehlivé. V
ptipad¢ utlumu, kdy se ndpady nehrnou, mi staci kratké sezeni a ,,mozek* je jako
vymeéneny.

Zabava

Podobné funguji 1 zdbavné programy, které ale maji jen nékteré modely. Mimo jiné ptisobi
zabavné programy také jako alternativni prevence naptiklad proti uzivani drog. Jsou
zaloZeny na Castych zménach frekvence 1 zvuku a nejednou dokézi vyvolati smich.

Pfistroj mi pomohl ke zklidnéni, k naladéni na pozitivni mysleni, ke snazsi a zlepsené
koncentraci. Jsem vice vyrovnanéjsi a mam vice energie. Mezi nejlepsi zazitky mohu zaradit
vizualizaci zafivych barev duhy. Tyto vSechny barvy duhy mély opravdu zvlastni odstin a jas,
které jsem v Zivoté jesté nevidél.

Pan M. Chabron, Susice

Relaxacni programy mi pfinasely radost, protoZze jsem po nich byla klidna, moje myslenky
netékaly od problému k problému, ale dokazala jsem po nich resit véci jasné bez zbytec¢nych
afektd a s jasnym pohledem na véc.

Vliadimira Martini, Smetanova 5, Brno

Bez osobni zkusenosti bych nikdy nevéril, Ze miniaturni elektronicka , hracka" (Esprit) dokaze
vnést do mého zivota tolik dusevni pohody a Stésti.
Radoslav L., Brno
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Meditace

Meditace v pravém slova smyslu je splynuti s absolutnem a nevyzaduje
konkrétni cil. Meditaéni programy pomahaji uvolnit mysl a zpomalit tok
mySlenek nebo naopak umoziuji soustiedit se na konkrétni myslenku.

Je zajimavé, ze ¢im vice se ndm podaii odstranit z mysli vS§echny myslenky a splynout
s absolutnem, tim jsme blize duchovnimu poznani.

AVS pfistroje jsou velice vhodné pro zacateéniky v meditaci, protoZe rychle pomohou
zklidnit mysl od stresu a starosti (a pak je to uz na vas...!). Stejn¢ tak je ale vyuZzivaji ti
nejvetsi ,,meditatofi, protoze hluboky ponor do nitra duse (hluboké zménéné stavy
védomi), kterého s AVS pfistrojem dosahuji, 1ze vyborné vyuzit k jakymkoliv hlubokym
zdmérim mysli. Medita¢ni programy vas nenauci meditovat, ale pfivedou mysl do stavu
absolutni klidu. Pravidelnym pouzivam pfistroje pfirozena schopnost navozovat
samostatné stavy meditace stoupa.

AVS piistroje doporucuji i osobnosti z alternativni mediciny, ktefi maji s meditaci
celozivotni zkusenosti. Jsou to naptiklad: Vlasta Marek, MUDr. Stanislav Grof,

Ludmila Chrastanska, Pavlina Brzakova.

Plsobeni psychowalkmanu vnimam tak, Ze vytvofi koridor v urcité hlading védomi alfa nebo
theta, sem vas navede a vyrazi tak jakysi otvor ve skale. Vy potom vidite, jak ten otvor
7 O v M . r v r V. O v M
vypada a muzete jej dale vybrusovat a prohlubovat. I kdyby se vam to ne-dafrilo, muzete si
jej pouze vychutnavat. Vychutnavat si i to, co se skryva za onou bézné neprostupnou sténou
- autentické jadro Vasi osobnosti.
Petr Kouba, trenér jogy (¢asopis Regenerace ¢.3/99)

Pristroj pouzivam predevsim pro rychly vstup do hluboké meditace, ktery navodi delta stav
a odezni, takze Ize dale samostatné pokracovat v meditaci. K tomuto Ucelu se pfistroj velmi
osvedcil.

Martin H., Blansko

Soustredéni, hlavné pfi meditacich, zlepseni vizualizace, v pocatcich objevovani mentalnich
rovin.
Radek Svoboda, 23 let, CernoZice

o

., Verim ve velkou budoucnost AVS pristroju. “ MUDr. Stanislav Grof
Z osobniho dopisu Janu Valuchovi, 1998.

Dalsi zkuSenosti uzZivatelii najdete najdete zde:
http://www.psychowalkman.cz/zkusenosti/uzivatele/meditace/
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Zdravi obecng, posileni organismu, zvyseni imunity
Oslabeni organismu miiZze mit celou fadu pficin, ve vSech ptipadech je
vSak nutné provést regeneraci organismu.

U AVS pro tento ucel nejlépe slouzi spankové a relaxacni programy. Dojde k doplnéni
energie a celkové fyzické 1 dusevni relaxaci. Pravidelnym pouzivanim programiit AVS se
zvysuje celkova odolnost organismu proti stresu a jinym faktordm oslabujicim
obranyschopnost a posiluje se psychicka vyrovnanost a odolnost. Kdyz uvazime, kolik
nemoci mé dnes psychické pozadi nebo plivod, tak nés jiz vysoka ic€innost AVS pftistroji
ani nepiekvapi. AVS pfistroj je také vhodné pouzit pro jakoukoli rekonvalescenci, tedy i
pro pourazové stavy, protoze dokaze urychlit uzdraveni.

Zasadni sluzbou, kterou AVS pfistroj d€ld, je posileni imunity. Je béZné, Ze po
pravidelném nékolikatydennim pouzZivani uzZivatelé zaznamenaji napriklad témér
naprosté vymizeni respiracnich onemocni (chripky, nachlazeni, anginy).

Alergie, astma, vyrazky, lupénka...

Prekvapivé dobie funguje AVS pfistroj na tyto potize. Maji totiz silné psychosomatické
pozadi a Gizce souvisi s imunitou, kterou dokaze AVS piistroj velmi zesilit. Pouzivejte
relaxaéni programy jako zaklad a pro co nejlepsi vysledek pouzijte programy v hlading
theta spojené s vizualizaci (viz kapitola Transformace osobnosti). Uginnost AVS piistroje
u téchto potizi nebyla nikdy kontinualné pfesn¢ métena. Primérné se pohybuje asi od 5-
50%, ale je to jen velmi hruby odhad. Co lze vSak fici urcité je, Ze pokud dosdhnete
uspésného vysledku, tak bude hodné trvaly!

Dilezity je védecky ovéteny fakt, Ze ve spodni hlading alfa (7,9-9,6 Hz — nazyva se
,,superalfa®), kterd je pravé velmi Casto obsazena v relaxacnich programech, vlastné
nemiizeme onemocnét. Tento stav az na vyjimky vylucuje soubéZnou pritomnost i
rozvoj jakéhokoliv onemocnéni.

Kvili vysokému krevnimu tlaku jsem byl nucen opustit dlouholeté zamé&stnani i fadu Zivotnich
navykd, ale tato opatfeni mij zdravotni problém nevyiesila. Vytesil jej (a doufam, ze
definitivné) teprve Vas pfistroj Photosonix. Dékuji.

R. B., Jihlava

PouZivam jej pro relaxaci klientd p¥i somatickych onemocnéni (jsem lé¢&itelka).
Marie Dukova, 55 let, Praha 6

Hodné v rodiné pouzivame frekvenci 10,5 Hz na posileni imunitniho systému a mame dobré
vysledky!
Z. F., Olomouc
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PFistroj Mind Gear spolu s relaxacni hudbou mne vylé¢il z vleklého zanétu plic b&hem 10 dng,
zatimco |écba antibiotiky selhala.
V. V., Rokycany

Diky pfistroji MG SLX jsem si snizil vysokou hladinu cholesterolu a zcela zapomnél na své
dlouholeté potize s travenim. .
A. S., Opava

Vlastnim audiovizualni pfistroj ORION kratkou dobu, ale jsem velmi spokojen. Nejlépe na mne
plsobi somatické programy a pak relaxaéni, napF. bleskové osv&Zeni, mam zvyseny krevni
tlak, ktery mi po relaxaci klesne o 10 jednotek. Po programech se citim uklidnéné a
spokojené. Takové pristroje doporucuji vSéem. Dékuji.

J. G., Frydek - Mistek

Po $esti sezenich v &ervnu 1997 jsem opét ve vynikajici pohodé&. Bez problém{ kazdy den
uvarim cely obéd. Bavi mé prace na zahradce vcetné ryti a pleti. Zlepseni zdravi jsem
nepocitila ihned, ale asi za mésic po poslednim spusténém sezeni.

Pani Rizena P., Brandys nad Orlici

i
|
H
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DalSi zkuSenosti uZivateli najdete najdete zde:
http://www.psychowalkman.cz/zkusenosti/uzivatele/vice-uzitku-najednou/
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Zavéerecny komentar k moznostem vyuziti

Nezminil jsem zdaleka v§echny moznosti vyuziti a u¢inky psychowalkmant, a to umyslIng.
Jednak je jejich rozsah vyuziti v béZném Zivoté opravdu uctyhodny a za druhé na dalsi
moznosti vyuziti ptijdete po chvili pouzivani lehce sami. Také t¢innost AVS pftistroji je
uctyhodna - znovu a znovu se o tom denn¢ piesvédcuji spolu se mnou desetitisice ¢eskych
uzivatelii. Rozhodné vam vsak nechci tvrdit, Ze AVS pristroje vam vzdy a ve vSem
pomohou a Ze jsou lékem na vSechno!

Tuto kapitolu uzaviram specifickym, nicméné viibec ne vyjime¢nym popisem jednoho
uZzivatele:

Jsem presvédcen, Ze spolulcast AVS pfistroje prispéla k odstranéni mé (pry nevylécitelné)
vady pravého oka i Sedého zakalu.
ing. J. K., BystFice nad Perstynem

VSechny mozZnosti vyuziti predpokladaji zisadné samouZivatelské pouziti! Netykaji se
1é¢by, nebo zavedenych 1écebnych postupii, nemohou je nahradit ani obejit. VSechny
moZznosti pouziti zde popisované jsou aplikovany vSude na svété, kde se AVS pristroje

pouzivaji, laiky-samouzivateli.

Vice podrobnéjsich informaci o moznostech vyuziti naleznete na
nejvétsim odborném portale o AVS technologii:

www.psychowalkman.cz
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Praktické zkuSenosti, rady, tipy

Moje zkusenosti

AVS pristroje pouzivam od roku 1995, tedy zhruba 20 let. Pouzivam je
pro pii testovani a ovérovani u¢innosti, pouzivam je jako béZzny
samouzivatel, kdyz potfebuji né¢eho dosdhnout a pouzivam je take
experimentalné, kdyz mé zajima, co vSechno dokazi a kde je hranice
meho osobniho seberozvoje.

PouZivam je pro vSechny mozné tcely, které potiebuji - relaxaci, uceni, koncentraci, sport,
zdravi, transformaci... PocCet sezeni, ktera jsem za tu dobu absolvoval, se blizi n¢kolika
tisicovkam — je to zfejmé nejvice v CR. Zkusenosti, které jsem ziskal, by vydaly na

vvvvvv

shrnul takto:

e Jejich efekt (UCinek za kratkou dobu) je v drtivé vétSing vEtsi nez
cokoli jiného, co jsem kdy pro dosaZeni né¢jakého cile zkusil a zazil.

e AVS piistroj mi vZdy pomohl i v téZkych osobnich situacich
(hledani feSeni, zklidnéni mysli apod.).

e Moje celkova kondice (télesna 1 psychickd) je za 1éta pouZzivani

4

subjektivné 1 objektivné na fadove vyssi Grovni, nez bez pouzivani
AVS pfistroje.

e Ne vzdy ,,sezeni* sedne - v n€kolika malo procentech ptipadi se
ucinek vibec nedostavi.

e Kazdy ma ziejmé néjakou vyjimku, kde je t€inek nizsi nez u vétSiny
populace. U m¢ jsou to spankové programy. Pokud mam problém se
spanim, ze nemohu usnout, tak na mne (jeden) spankovy program

vétsSinou vubec nezabere.

Domnivam se, ze vlastnictvim a pouzivanim AVS pfistroje nemiize nikdo nic moc ztratit, a
mize mnoho ziskat. J& nejvice ocenuji ty €inky, které mi nic jiného nez AVS ani
poskytnout nemtze. A vdé€im za uc€inky, které zdsadn€ ménily muj zivot k lepSimu. Mam
na mysli G¢inky v oblasti transformace osobnosti a rozsifeni védomi.
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MUj nazor na vyhody a nevyhody AVS pfistroju

Nevyhody:
o Cas - sezenim s pfistrojem je nutno vénovat potiebnou davku ¢asu.
e Nezvyk - prvnich par sezeni nemusi byt nutné piijemnych (projevuje se u cca 10%
osob). Také miizete byt pro své okoli ,,raritou®, které se budou vysmivat a to vam
nedopfeje ptili§ ¢asu ani klidu na pouzivani.

e Finance - narazové vynalozeni finan¢nich prostiedka.

Vyhody:

o Komplexnost: pisobeni bezprostiedné ovliviiuje vSechna centra vyssi nervové
¢innosti, tedy organismus jako celek.

o Utinnost: AVS ovliviiuje skuteéné p¥i¢iny zdravotnich potizi a v mnoha oblastech
je to to nejlepsi a nejucinngjsi, co jsem kdy vyzkousel a pouzil.

o Siroké moZnosti pouZiti: u kazdého pfistroje lze vybirat z mnoha riznych
programti - u€ink.

e Superlevné dosaZeni vasSich cilii: Pfi rozpocitani potizovaci ceny na nékolik let
vyjde jedno sezeni na maximalné 1-10 K¢.

e Pouzivani je prijemné a jednoduché: pouzivani pfistroje je velice prijemné.
Psychowalkman se da lehce pfendset a pouzivat prakticky kdekoliv a bez
profesionalnich znalosti a pripravy.

e Pouzivani je bezpecné: pouzivani nema zZadné vedlejsi uinky.

Moje rady

Délejte:
e pouzivejte hlavné relaxaéni programy

e pouzivejte ptistroj kdykoli na cokoli, tfeba i na 5 minut

Nedélejte:

o necekejte zazraky (a Casto se dostavi)
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Nejcastéjsi dotazy
Ptipravil jsem pro vas nejcastéjSi dotazy zakazniki a zajemcti s uvedenim

odpovédi. Utridil jsem je a vybral ty nejvice se opakujici.

Dal&i odpovédi mlzete najit napf. na nejvétsim portale o AVS technologii:
www.psychowalkman.cz

Jak je mozné, Ze jsou pro mne psychowalkmany novinka, o které jsem dosud nikdy
neslySel?

Clanky tykajici se psychowalkmani vysly a stale vychazeji v mnozstvi odbornych i
spolecenskych ¢asopist. Informace se objevily nékolikrat v televizni obrazovce a v
rozhlasovych poradech. Podle marketingovych prizkumi, které byly u nas provadény, zna
psychowalkman zhruba 45% ceské dospé€lé populace. Z toho usuzuji, ze celkova
informovanost vétSiny populace mulize trvat jesté vice let. Nejinak na tom byla i televize
(uplynulo 50 let od vyrobeni prvni vyrobni série k celkovému rozsifeni do vétSiny
domadcnosti), pracka (30 let) apod.

Musim ,,tomu* vérit, aby na mé pristroj fungoval? Bude urcité fungovat i na mé?
V Zadném ptipadé€ ,,tomu‘ nemusite véfit. AVS stimulace je zaloZena na Cisté
fyziologickém principu, ktery je vlastni kazdému lidskému mozku. Tento vysledek byl
ovéfen stovkami vyzkumy na celém svété, podilela se na ném napt. 1 NASA a nékolik
nositelit Nobelovych cen. Takze AVS technologie bude fungovat i na vas.

Jaka je Gcinnost?

Naméiena spokojenost Ceskych (i zahrani¢nich) uzivateld s proklamovanymi ucinky byla
vzdy vyssi nez 96%. Pro porovnani je to spokojenost velmi vysoka (napf. s 1éky i mnoha
jinymi zpusoby dosaZeni riznych U€inkl nejvyssi nebo jedna z nejvyssich).
Nejzarucengjsi u€inky AVS pftistrojil jsou u relaxace, zlepSeni spanku, dodani energie a
zvySeni koncentrace a celkové psychické pohody a kondice. Napiiklad vhodny relaxaéni,
energizujici ¢i spankovy program zafunguje na vétSinu lidi vzdy.

U dalSich moznosti vyuziti - meditace, LMD, odstranéni bolesti, odstranéni poruch
chovani a negativnich pociti, transformace, deprese, je to hodné individuélni zaleZitost.
Obecné je Gcinnost také vysokad, srovnatelna se znamymi metodami a neziidka je vyS$si nez
farmaka (Iéky). Na rozdil od farmak je hlavné trvalejsi, protoze AVS stimulace fesi Castéji
samotné pfi¢iny neZ symptomy. Zcela individuédlni Gi€innost je u odstraiiovani alergie,
astmatu apod. I kdyz jsem se setkal osobné se zdatilymi pfipady (Uplné vylé€eni s pomoci
AVS), tak vim, jak je feSeni téchto potizi obtizné. Navic je tfeba vétSinou zapojit vice
terapii a ucinnost AVS pfistroje se tak d4 obtizné vysledovat.
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Miize mi byt takovy pristroj platny, kdyZ mam své oblibené zpiisoby relaxace jako
hudbu, meditaci nebo tieba sport?

Samoziejme - Vase stavajici aktivity jesté prohloubi a zkvalitni. I v pfipadé, Ze se citite
relativné zdrav a v rovnovaze, psychowalkman miize posunout vase individualni hranice
mnohem dal. Navic poskytuje uvedené u¢inky ¢asto mnohem rychleji (a kvalitnéji), nez
jiné metody. Mozek vyuzivame jen z menSi ¢asti a AV'S pfistroj pii pravidelném pouzZivani
jeho vyuzitelnou kapacitu prokazatelné zvysuje.

Pouzivaji psychowalkmany také lékari?

Psychowalkman je pouzivan v CR na desitkach odbornych pracovistich (po¢itam tam i
psychology a specidlni pedagogy). AVS pfistroje také pouzivaji nejvyznamné;jsi
zdravotnicka zafizeni, priméaii, nékolik fakultnich nemocnic.

Kdo psychowalkmany pouziva? PouZivaji ho znamé osobnosti?

Ptistroje si kupuji a pouzivaji lidé vSeho veku 1 profesi. Jako vSude na svété nezistavaji ani
u nas pozadu zndmé osobnosti. Ze zndmych zahrani¢nich osobnosti show businessu jsou
uzivateli AVS pfistroji naptiklad Burt Reynolds, Harry Belafonte, Patrick Swayze, Demi
Moorova, Quincy Jones nebo Arnold Schwarzeneger. Z nasich osobnosti, které si
psychowalkman zakoupili, mohu uvést naptiklad tyto: V. Postranecky, D. Havlova, M.
Vasut, M. Kocéb, R. Kodym, O. Jirdk, J. Labus. Dalsi jména vyznamnych osobnosti ¢i
jejich nazory najdete zde: http://www.psychowalkman.cz/zkusenosti/celebrity/

Projevi se u¢inky hned? Po kolikaté?

Ucinek uvolnéni (relaxace) pocitite ihned, max. do 2-5 prvnich vyzkouseni. Podobné
rychle ucitite G¢inky na koncentraci, zlepSeni spanku, odstranéni inavy. Dalsi Gc¢inky jsou
vSak hodné individualni zalezitosti. Zatimco zlepSeni spanku muzete pocitit hned, tak
zlepSeni spankového cyklu po mnoha letech nespavosti si miize vyzadat tydny ¢asu a
desitek ,,sezeni.

Nema pouzivani pristroje néjaké vedlejsi ucinky? Ma jejich uzivani néjaka omezeni
ze zdravotniho hlediska?

Metoda AVS nema Zadné vedlej$i ani neptiznivé u€inky a nikdy nebyl zjistén piipad
poskozeni (¢i nemoci) funkéni ¢i organické povahy po pouziti AVS pfistroje. Ale pozor:
urcitym skupindm osob se pouzivani nedoporucuje, napt. epileptikim (viz kapitola
Ptipadna rizika v zavéru).

NemiiZe mi byt pouZivani neprijemné?

Ur¢itému procentu lidi (podle vyzkumi 2%) AVS stimulace z riznych divodl nevyho
VUje a pfimo jim vadi (pfiliSna senzitivita na pulsni svétlo apod.) Asi pro 10% osob neni
uplné pfijemné prvni vyzkouSeni, protoze pisobeni AVS stimulace je pfece jen razantni
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jev. Takovym lidem doporucuji vyzkouset pristroj dvakrat nebo i vickrat, poté vétsinou
stimulaci mozek ptivykne a je pfijemna.

Jak dlouho se AVS pristroje pouzivaji?

V USA ve specializovanych kruzich (armada, kosmonautika, vyzkum) od 60. let minulého
stoleti, v profesnich kruzich mimo USA zhruba od osmdesatych let a mezi samouzivateli
Vv globalnim métitku od let 1986-1990. U nas od roku 1996.

Je pouzivani vékové omezeno?

Prakticky neni, pouze pro zdravé déti pfiblizné do 6-10 let véku nema pouZivani zvlastni
zdravotni ptinos. Starsi lidé, u nichz se vétSinou jiz projevuje vice zdravotnich problémd,
by méli byt obezietnéjsi pii prvnich sezenich. Jinak ale pravé jim ptistroj doporucuji.
Nejstarsi uZivatel, se kterym jsem se osobné setkal, byl velmi zdravé vypadajici pan,
kterému bylo 88 let. Nejmladsi uzivatel, kterého znam osobné, je tfilety.

Kde se psychowalkmany vyrabéji?
Vyrabéji se v riiznych zemich a nejvyznamnéjsi svétovi vyrobcei sidli v USA.

Jak ¢asto mam pristroj pouzivat?

Ideélni je prvni tyden spustit si kazdy den jeden relaxacni program v délce nejméné 20
minut. Po tomto ,,tréninku‘ budete mnohem vnimav¢jsi ke svym biorytmim a pocitite
prvni zmény. Poté si klidné spoustéjte jakykoliv program podle potieby. Vyznamnéjsi nez
délka programu je pravidelnost. Doporucena pravidelnost pro udrzeni velmi dobré
psychické i télesné kondice je minimdln€ 3x tydné jeden program (dle potieby).

Mohu jej pouzivat i Castéji?

Ptistroj 1ze pouzivat i n¢kolikrat denné, pficemz je mozné programy libovolné kombinovat.
Uzivani relaxacnich a spankovych programili nad doporucenou dobu (3 hodiny denn¢) vSak
muze zpusobit velké zklidnéni myslenkovych pochodu. I kdyzZ je to jev prechodny a ze
zdravotniho hlediska ptiznivy, nedoporucuji vam to, protoze byste naptiklad v praci
pravdépodobné nebyli pfilis vykonni.

V jakou denni dobu jej mam pouzivat?
Denni doba nehraje roli. Dllezity je Gcinek, kterého chcete dosahnout.

Ktery program je nejucinnéjsi?
To je ¢isté individualni zaleZitost.
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Mohu psychowalkman kombinovat s 1éky?

V drtivé vétsina piipadt ano. Casto jsou ale Gi¢inky 1éki a AVS technologie protichiidné
(napf. u spanku: AVS pfistroj uvolituje zlepSovani spankového modelu a CNS, Iéky tlumi),
proto musite pfi jejich soub&éhu postupovat postupné, pomaleji.

Jaky je rozdil mezi jednotlivymi modely psychowalkman?
V zésad¢ v poctu programd, resp. v tcinnosti. Plati: ¢im draz8i model, tim u¢inngjsi. Déle
jako u kazdého jiného zbozi, v celkovém komfortu - v poctu funkci, libivosti stimulace

apod.

Jaké programy a kolik jich obsahuji jednotlivé modely?

Zakladni skupiny programt (relaxace, dodani energie, odstranéni unavy, stresu, spanek,
ucebni programy) obsahuje kazdy znackovy model. Nejlevnéj$i modely maji kolem tticeti
programi, ty nejdrazsi padesat 1 vice programi.

Je mozZné si pustit jen svétla nebo jen zvuky?
Samoziejmé. Pisobeni ma nizsi i€innost, ale ani ta neni nezanedbatelna. Dilezité je, aby

vam zazitek byl pfijemny.

AVS pristroje Galaxy pouzivaji i takové osobnosti, jako Karel
Gott, Dagmar Havlova Ci americka herecka Demi Moore.
Zahranic¢ni osobnosti najdete zde:
http://www.psychowalkman.cz/zkusenosti/zahranicni-celebrity/
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Ucinnost a vysledky uzivatelti v CR
Nejvétsi vyzkum v CR ovéfujici spokojenost s udinky AVS piistroji byl
proveden v letech 1999-2004 nezavislou agenturou Agma a vysledky jsou
nasledujici:

e 989% respondentl uvadi spinénd ocekavani od ucink( psychowalkmant

e 489% respondentl uvadi mnohem vétsi a priznivéjsi tcinky nez
oCekavali, a to s pretrvavajicicm efektem

e 2% procenta uvadeéji, ze ocekavané ucinky se nedostavuji

Pri¢emz drtiva vétSina respondentii referuje o psychowalkmanech:
s9eee8 jejich pomoci lze i bez odborného Skoleni a odborné konzultace s lékaiem
dosahnout vlastni aplikaci deklarovanych pozitivnich ucinki. “

Poznamka: S obdobnymi vysledky skoncily prizkumy z pozd&jsich let (agentura Agma).
Spokojenost uzivatel( ve vyzkumech nikdy neklesla pod 96%. V&echna podobna Setieni
provedena v USA, Velké Britanii, Kanadé a Japonsku maji velmi podobné vysledky.

Dalsi informace vyplyvajici z prizkumu v CR:

Skladba uzivatelu dle véku:
do 29 let 30-39let 40-49 let 50-59 let 60 a vice let
43% 8% 24%% 19% 6%

a pohlavi: muzi 76%, Zeny 24%.

Skladba uzivateli dle potieb:
Nejcastéjsi zdravotni problémy, které uzivateliim AVS pristroje pomahaji reSit:

Stres / Unava: 44%
Ostatni stresem podminéné nemoci, psychosomatika 36%
Problémy s usindanim a nespavosti 29%
Deprese a negativni psychické stavy 18%

Poznamka: prizkumy byly vzdy provadény u znackovych AVS pftistroji s ovéfenou
ucinnosti, dodavatele Galaxy. Vice zde: www.psychowalkman.cz
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AV 4 - N = (o] V 4 v O
Zkusenosti uzivatelu a lekaru
V této kapitole jsem shromazdil vypovedi uzivatelll, kteti popisuji vice t€¢inkl najednou. Je
to pouze mald inspirace. Dalsi zde:
http://www.psychowalkman.cz/zkusenosti/uzivatele/

ZKkuSenosti ¢eskych Iékara si muZete precist zde:
http://www.psychowalkman.cz/zkusenosti/lekari/

Struc¢né bych rekla, ze pfistroj nam pomohl ziskat optimistictéjsi pohled na nase problémy
(nenechavame se jimi tolik deptat) i zlepsit dusevni vykony (snadnéji vnikdme do jadra
problému). Pristroj nam také pomaha snaze prekonat pfiznaky Unavy.

Pani J. V. Praha 3

Sezeni mi navozuje vétsi psychicky klid a pfijemnéjsi naladu, ktera se projevuje i mimo
sezeni. Pouzivani pristroje zlepSuje moji soustfedénost a odpocinek téla. Nejlepsi zazitek s
pristrojem se u mé objevuje v programu ¢. 10 (nejhlubsi relaxace - 35. min.) pfi poloze
vleze: Uvolnuji své télo pfi poslechu hudby z CD pfidavaného jako doplnék k pfistroji. Pfi
poklesu frekvence stoupa uvolnénost téla i mysli. Pozornost soustfeduji jen na svou mysl a
télo nevnimam. Dostavuje se houpavy pocit.... Z podvédomi zacinaji pfichdzet viemy a
obrazy. Vybavuji se mi i zapomenuté myslenky a napady. Vnimam uvolnéni a klid. Registruji
i Casové vypadky ve stavu podobném transu. Za pFijemného brnéni téla a nardstu energie se
navracim zpét. Nejprijemnéjsi vjemy pfitom prichazeji pfi frekvenci okolo 10,5 Hz., kdy
vnimam prostoroveé slozité obrazce, barvy i celé scenérie.

Pan R. K. Redany n. L.

vvvvv

Pan Petr M., Hradec Kralové

Lépe usindm, jsem vyrovnanéjsi, celkové zlepseni psychického stavu, velké zlepSeni paméti,
vyrazné pozitivnéjsi pohled na Zivot.
Petra Cermékova, 20 let, Praha 10

Jiny pohled na svét, siln&jsi vile.
Panek Vitézslav, 19 let, Kolin

LepsSi spanek, zlepSeni osobni pohody, ¢astecné odstranéni Gnavy, lepsi koncentrace pfi feSeni
problémU, celkové uvolnéni.
Grepl Jaroslav, 50 let, Prostéjov

Po rozpadu mého manzelstvi mé pred tézkou psychickou krizi uchranil jen Vas pristroj Muse.
Moc Vam dékuji. Dnes uz jsou vSechny mé problémy minulosti.
J. K., Kojetin

S pfistrojem Mind Gear jsem poznal jiny Zivot, v némz neni misto pro stres, GUzkost, Gnavu ani
Spatné nalady.
L.S., Karlovy Vary
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PFistroj mi pomohl k relaxaci, pfi usinani, k ziskani energie. Mému 12letému vnukovi pomaha
odstranit poruchy koncentrace (dyslektik). I pfes kratkou dobu pouzivani mam dojem, Ze se
mi zlepSilo vidéni za Sera (pfi jizdé autem v noci).

Olga Elserova, Jicin

V mém osobnim pfipadé dochazi ke zlepSeni zdravotniho a dusSevniho stavu. Pfistroj
pouzivam i ke zrychlenému uceni. Moje dcera trpi exémem a pouzivanim pfistroje se zmirnily
projevy nemoci: ve Skole se |épe koncentruje a jeji zdravotni stav se zlepsil. Ma starsi dcera
ve Skole lépe zvlada trému a vymizely i obCasné bolesti hlavy. Pracuji na Lékarské fakulté a
proto dokazu ocenit Vase vyrobky i po vysoké odborné strance.

Pani K. I., Holovousy

Zlepseni spanku, koncentrace na pracovni vykon, vybavovacich schopnosti
i vytvoreni urcitého odstupu v problematice rozhodovani.
MuDr. S. D., Vroutek

Vazeni, s radosti VAm mdzu sdélit, Ze pFistroj ORION pred¢il véechna moje oéekavani jiz po
nékolika dnech. Pfiznivé Gcinky jsem pocitil pfi usinani, hloubce spanku, prijemném rannim
probuzeni, zvysené svéZesti, sebevédomi a dobré naladé a stale znovu mé prekvapuji nové a
nové prozitky.

Pan M. T., Zlin

Vas pristroj mi velice pomohl v uceni se cizimu jazyku. Trpim nizkym tlakem a po pouzivani
pristroje se za¢ind mdj tlak vyrovnavat.
Pan Z. P., Praha 4
Ke zlepseni koncentrace pfi uceni, lepsSimu usinani, vycisténi mysli.
Jifi Rypl, 18 let, Velké Karlovice

Dopomohl mi odreagovat se od vSednich starosti pfijemnou relaxaci, k neruSenému spani a
uéeni cizich jazykd.
Ales Borovicka, 23 let, Némcice n/H

Napfiklad mi pomohl pfi lepSim usinani pred narocnou zkouskou, po néjaké dobé po pouziti
doslo ke zlep&eni nalady i kdyZ k tomu nebyl ddvod, pocit uvolnéni celého téla a odpocinek
pro preplnény mozek.

Hrdlicka Libor, 22 let, Vlasim

Mé osobné pomohl v prekonani velkych potizi po operaci, kterou jsem musela podstoupit
ohledné umélého prechodu. To znamena, rozhozena psychika, navaly, nespavost, stresy, atp.
Pfi jeho pouzivani jsem mohla vysadit Iéky ur¢ené k mym zdravotnim potizim.

Motlova Alena, 49 let, Kralupy nad Vitavou

Velmi dobra relaxace, odstranéni Unavy, vice energie, pomocnik v uceni.
Alena Studynkova, 40 let, PFerov
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Jaké programy pouzivat

Chcete-li dosahnout:

Ulevu od stresu a okamZité se zrelaxovat — vyhledejte program s cilovou frekvenci mezi
5a10 Hz. UmozZni Vam dosazeni riznych relaxa¢nich Grovni.

Meditovat — doporucuji sezeni o cilové frekvenci 4 az 7 Hz. Vyberte si program, ktery
,,mifi k témto frekvencim, anebo si manualn¢ nastavte né¢kterou z frekvenci mezi 4 a 7 Hz
(pokud touto funkci Vami zakoupeny ptistroj disponuje). Pevné nastavenou frekvenci na
sebe nechejte volné plsobit, minimalné¢ 30 minut.

Odstranit spankovy dluh (nezapominejte vSak, ze ,,poctivy” spanek nelze ni¢im
nahradit!) — 30minutovy program s cilovou frekvenci 1-5 Hz Vam nahradi 2-5 hodin
spanku. Spusténi takového programu Vam umozni citit se po probuzeni mnohem svézeji,
nez je tomu obvykle. Program spoustéjte nejlépe rano, ptl hodiny pfedtim, nez se chystate
vstat. Tato metoda je méné populdrni nez ta nasledujici, protoZe je nutné si piivstat, je vSak
mnohem 0¢inngj$i. Druhd metoda spociva ve spusténi programu ptl hodiny pfedtim, nez
ulehnete ke spanku.

Zlepsit spankovy model — vyhledavejte sezeni s cilovymi frekvencemi v hlading delta.
Délka sezeni by se méla pohybovat v rozmezi 30 aZ 45 minut. Nezapomerite v tomto
ptipad¢ spoustét sezeni pravidelné, minimalné 3x tydné.

Vylécit nespavost — vytvoite si vlastni program (pokud touto moznosti Vami zakoupeny
ptistroj disponuje), a to nasledujicim zptisobem: Prvnich 10 minut programu nastavte na
uroven mezi 4 a 6 Hz, poté na dalSich 20 — 30 minut na n¢kterou z frekvenci nizsi nez 3,5
Hz. Ve chvili, kdy se frekvence za¢nou pohybovat okolo 2,5 Hz, se pohodIné “uvelebte” a
nechejte na sebe program volné plisobit. Pravé v této rovni byste méli pomalu upadat do
1é¢ivého spanku...

Zlepsit a prohloubit pocit blaha — zkuste program v hladinach alfa a theta, nejlépe
Vv trvani 30 minut.

Umocnit Vasi predstavivost — program by mél zacinat kratkou sekvenci v Grovni 6 Hz a
pak by mél plynule postupovat smérem k 10 Hz. Tento model je vynikajici pro pouZiti
jakychkoliv vizualiza¢nich technik.
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Ulevit si od migrén a bolesti hlavy — experimentujte s kombinaci programt v hladinach
alfa a theta. V pribéhu programu si predstavujte, jak je Vase bolest stale mensi a mensi do
té doby, nez uplné¢ vymizi.

SniZit piiznaky deprese — opét vyhledavejte programy v hladinach alfa i theta a rizné je
mezi sebou kombinujte. V tomto pfipadé doporuc¢ujeme zaméfit se predevsim na programy
prochézejici hladinou theta. Pro urcitou formu deprese jsou naopak velmi vhodné vyssi
hladiny védomi (20-30 Hz). Je obtizné urcit ptedem dany postup — vyzkousejte, co Vam
subjektivné prinese lepsi vysledky.

Pro pouziti autosugesce — idedlni je program pohybujici se mezi 8 a 10 Hz, pficemz
soucasn¢ priposlouchavejte jakoukoliv autosugestivni nahravku nebo privodce meditaci.

Pro pouZziti vizualizace — idealni je program pohybujici se mezi 4 a 10 Hz.

Zvysit miru Vasi intuice, resp. intuitivnich schopnosti — v této oblasti Vam nejlépe
pomohou programy s cilovou frekvenci v hladiné theta, od 4 do 7 Hz.

Dosahovat hlubSich stavii védomi — opét Vam bude dobrym pomocnikem hladina theta.
Sezeni by mélo byt spousténo pravidelné kazdy den a jeho délka by méla byt minimalné 20
minut. Nezapomeiite, Ze vysledky se v tomto ptipadé dostavi zhruba az po jednomési¢nim
tréninku.

Rychle se osvézit v priibéhu naro¢ného dne — v sezeni by neméla chybét hladina alfa,
ovSem pot¢ druha nebo zavérecna ¢ast programu by méla obsahovat ve 2-6 skocich
frekvence mezi 16 az 25 Hz. Postacit by mélo sezeni v trvani 10-15 minut. Programy
tohoto druhu vétSinou ptiméji uzivatele k tzv. ,,koc¢i¢imu spanku” (kratké, ale hluboké
zdiimnuti si).

Posilit imunitni systém — relaxujte denné, pficemz mezi sebou kombinujte programy

Vv hladinach alfa a theta. Postupné u€eni se metod¢ ,,jak relaxovat” Vam umozni ocitat se
ve zrelaxovaném stavu pravidelng, a hlavné ¢astéji. Casta a i¢inna relaxace ve vieobecném
meétitku zvySuje ptfirozenou obranyschopnost organismu. Pravidelnym spousténim
programi V Urovni 8 — 12 Hz (hladina alfa) se zvySuje objem pozitivnich neurochemikalii
(ptirozenych opiath) v téle jednotlivce. Konkrétne: Norepinephrin o 11%, Serotonin o 21%
a Beta-endorfiny az o 25%(!).

Zlepsit koncentraci (na uceni, sport i cokoli jiného - i na zabavu ¢i kulturni prozZitek!)
- Pouzivejte programy s cilovou frekvenci 15-20 Hz a ideélni je, kdyz se v priabéhu
programu nékolikrat frekvence zméni.
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Maximalné zrychlit u¢eni — pokud mate nahravku s u¢ivem, vyberte sezeni prochazejici 7
az 9 Hz a soucasné ptiposlouchavejte nahravku s ucivem. Zvysi se tak Vase schopnost této
latce Iépe porozumét. Pokud nemate nahravku, pouzijte podle libosti programy na
koncetranci.

U¢it se dlouhou dobu (nékolik hodin) - Pouzijte bryle s otvory nebo poslouchejte pouze
zvukovou stimulaci a zvolte si frekvenci mezi 14-18 Hz.

Zlepsit dlouhodobé ucebni proces (pro dlouhodobéjsi potiZe s koncentraci na uceni) -
po dobu 10 dnt jakékoliv programy z kategorie ucebnich. V prabehu téchto dni se neucte,
nechdvejte na sebe sezeni pouze volné piisobit. Po uplynuti 10 dni spust’te néktery

Z u¢ebnich programii znovu. Po ukonéeni programu se vénujte ucebni latce, ale pouze
kratce (cca 10 minut). Kazdy dalsi den (nebo obden, dvakrat tydné apod.) spust’te u¢ebni
program a po jeho ukonceni se ucte. Ucebni davky postupné zvySujte, az zhruba na 60
minut. Pokud jste popsany rezim skutecné dodrzovali, méli byste se po mésici od prvniho
spusténého sezeni byt schopni bez problémi a bez pouziti ptistroje 60 minut ucit, kdykoliv
to budete potfebovat. Zminénych 60 minut postac¢i k zapamatovani si obrovského mnozstvi
informaci. Jinymi slovy — ucit se déle nez 1 hodinu neni nutné. Nezapomeiite, Ze bez
tréninku mozek schopnost zrychleného uceni se postupné ztraci. Pro udrzeni maximalni
kondice na uceni proto zkuSenym uzivateliim doporucuji spoustét minimalné¢ jeden
jakykoliv program tydné (tento nemusi byt tématicky zaméfen na uceni).

Nabuzeni na sport, priprava pied vykonem - Pro optimdlni sportovni vykon je vhodna
hladina SMR, tzv. senzomotorické rytmy (13-17 Hz).

Zlepsit LMD - lehké mozkové dysfunkce - Pro feSeni LMD je z4dsadni pasmo SMR (13-
17 Hz) a pravidelnost. Pouzivejte takovyto program nejmén¢ 3x tydné. Mél by byt dlouhy
15-30 minut - ¢im delsi tim 1épe, ale pouzivejte jen tak dlouhy, jak to uzivatel ,,unese!*,
aby bylo sezeni vzdy piijemné.

Dobit se, kdyzZ jste na pokraji sil - Pouzivejte (energizacni) programy pievazné v
hladinach nad 20 Hz (optimalné tak do 35 Hz, vyssi frekvenci uz ne!). Tyto programy by
nem¢ély byt dlouhé. Také neuSkodi, kdyz zacatek programu bude obsahovat stiedni alfu
(kolem 10Hz).

Rano vstat, kdyZ se nemuZete probudit - Zacatek programu miize za¢inat v delté, abyste
byl nastup pozvolny, ale neni to nutné. Pak uz staci, kdyz bude program obsahovat
frekvence nad 20 Hz a pokud mozno s nékolika skoky. Staci kratky program (5-20 minut).
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Odstranit koufeni a jinou zavislost - Vyuzivejte frekvence nizsi alfy (8-10 Hz), pokud
chcete pouZzivat augosugesci a frekvence thety (4-7 Hz), pokud chcete pouzivat vizualizaci.
Pokud si nejste jisti, pouzijte magickou frekvenci alfa/theta, tj. kolem 7-8 Hz.

PS: Frekvence 7,83 Hz se nazyva Schumannova rezonance. Je to pfesn¢ piredél mezi
hladinou védomi (alfa) a hladinou podvédomi (theta) a je magicka tim, Ze na ni pulsuje 1
geomagnetické jadro planety Zemég.

Uzit si zabavy - Pouzijte jakékoliv frekvence a druhy zvuku, pokud jimi vas model
disponuje, hlavné kdyz jich bude hodn¢ riznych!

Odstranit trému, uzkost, nerozhodnost, nizké sebevédomi, agresivitu, napéti,
podrazdénost, zlost - Stiidejte alfa a thetu v riznych kombinacich, i se zapojenim
autosugesce a vizualizace. NeuSkodi vyzkouSet vice programd, spustit si je nékolikrat a
potom se zam¢fit na ty, které ,,zabraly* nejlépe.

Specifické stavy védomi, napriklad stav OOBE (stav mimo télo) nebo astralni
cestovani — vhodné je pouZit silnou meditaci, takZe 2-5 Hz a poté nasledné€ vysoké
frekvence (nad 35 Hz). Jsou to ale mentaln¢ tak naro¢né stavy k dosazeni, ze k tomu
potfebujete mnoho tréninku a €asto 1 jiné metody spolu s AVS pfistrojem.
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Pripadna rizika

Zdravotni rizika, vyjma skupin vyjmenovanych niZe, jsou vylou¢ena. Béhem n¢kolika
desitek let vyzkumt a pouzivani byla ovéiena a vylouc¢ena vSechna ptipadna mozna rizika.
Béhem téchto let tak nebyl zaznamenan jediny pfipad, kdy by AVS technologie
zpusobila komukoliv jakékoliv poSkozeni (nebo nemoc) funkéni ¢i organické povahy.
Ptesto vam vSak nedoporucuji pouZzivat AVS pftistroj napiiklad pti pravé probihajici
chiipce, anging, horecce. Nehrozi zde zdravotni riziko, uzitek by vSak rozhodné nebyl
velky. Sila a vyznam AVS technologie je predevsim v dlouhodobém piisobeni - v
udrZovani psychosomatické rovnovahy a pti akutnich stavech vétSinou nema jeji uziti
zadny ptinos.

Také vas upozornuji na to, Ze se nékdy po ,,sezeni“ nemusite citit dobre. Mize vas
rozbolet hlava, miizete se citit ,,nesvi“. [ kdyz je to jev spiSe vyjimecny (a miize dokonce
znamenat i zacatek uzdravovani), rozhodné nikomu nedoporucuji v této situaci néco
,,Jamat pies koleno*. M¢ se to obcas také stane — bez ,,zjevné* pficiny. Je lepsi stimulaci
ukoncit a spustit si ptistroj jindy. VétSinou jde o prechodnou indispozici - nase psychika se
vzdy nachazi v jiném rozpoloZeni, ndlad¢ a ne vZdy se do ni trefime tim spravnym
programem. V zadném piipadé vam ale tato pfechodnd indispozice nemilze zpusobit
jakékoli poskozeni ¢i ubliZzeni na zdravi.

Kontraindikace
Bez konzultace s lékarem by nemély pouzivat tyto osoby:

e osoby trpici jakymkoliv diagnostikovanym zachvatovym onemocnénim (napf.

epilepsii),

e o0soby s diagnostikovanou vaznou dusevni poruchou,

e 0soby po vazném Uraze hlavy nebo patete,

e tc¢hotné Zeny od pocatku 6. mésice t¢hotenstvi (do porodu),

e o0soby s voperovanym kardiostimulatorem.
Pro tyto skupiny osob se doporucuje prvnich nékolik sezeni provadét pod odbornym
dohledem. Pouzivani farmak (antidepresiva, sedativa, hypnotika) soubézné s AVS
stimulaci je sndSeno vétSinou velmi dobfe a kontraindikace nebyly zaznamenany. AVS
piistroj neni primarné¢ urcen k 1é¢bé chorob, a neni prosttedkem zdravotnické techniky.

Snasenlivost a bezpec¢nost

Vyvoj technologie trval pies 40 let a béhem této doby nebyly pfti klinickém ani
samouzivatelském pouzivani zjistény zadné dlouhodobé a zavazné nezadouci ucinky,
nebylo zaznamenano zadné poskozeni funk¢ni €i organické povahy, nebyl zjistén vznik
zavislosti na AVS stimulaci. AVS pfistroj je dobie snaSen u drtivé vétSiny osob. Pokud se
vyskytnou nezddouci t¢inky, jsou mirné, prechodné a predvidatelné. Nezadouci ucinky
mohou byt tyto:

Jan Valuch: Jak prezit v dnesnim svété aneb Civilizacni potiZze vyfesSeny — stiskem tlacitka 55




Vyjimecéné mize AVS piistroj zptsobit bolest hlavy nebo nevolnost, ktera sama
odezni. V takovém piipadé stimulaci pteruste a ptistroj pouzijte znovu druhy den
(nebo pozdéji).

AVS pfistroj miize zptsobit zaSkuby drobnych svall. Jde o standartni reakci pii
rychlém uvolnéni organismu (U¢innd relaxace), ktera nezanechava zZadné nasledky a
po stimulaci sama vymizi.

U osob trpicich ndpadnou svétloplachosti mohou svételné signaly vyvolat
nepiijemné pocity. V takovém ptipad¢ ztlumte svételné signaly na minimum, pii
opakovaném pouzivani je postupné miZete zesilovat.

Doporuceni pro plnohodnotny zazitek a u¢inek

Platné pro kazdého uZivatele

Pti pouzivani AVS pristroje méjte zaviené oci (pokud neni vyslovné v navodu
uvedeno jinak). Vnimani svételné stimulace otevienyma o¢ima neni zraku Skodlivé,
ale snizuje UCinnost stimulace a mize byt nepiijemné.

Platné pro jednotlivé situace nebo osoby

Stimulanty, jako jsou kava, €aj ¢i energetické napoje, pozité tésné pied pouzitim
AVS pfistroje, mohou snizit u¢inek uvolnujicich programt (napft. relaxacnich,
spankovych, somatickych).

V ptipad¢ akutni zdravotni indispozice (probihajici respiracni onemocnéni,
rekonvalescence po vazném tUraze, bolest hlavy apod.) pfestaiite AVS pfistroj
pouzivat, pokud na Vas neptlisobi dobte. K pouZivani se vrat'te znovu po uzdraveni.
Pouziti AVS pfistroje soubézné s podavanim alkoholu nebo drogovych latek mutize
vyvolat nevolnost.

Bezprostifedné po skonceni stimulace (do cca 15 minut) se nedoporucuje, bez
ptedchozi zkuSenosti s pouzivanim AVS pfistroje, fidit motorové vozidlo a stavebni
stroje.

Vé&kova hranice neni omezena.

Pro zdravé déti do zhruba 6—-10 let véku nema obvykle pouziti AVS pfistroje Zzadny
zdravotni vyznam.
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Odborneé informace

AVS - audiovizualni stimulace mozku (-) je prilomovou metodou piistrojové aplikace na
¢innost mozku s cilem zlepsit vSechny jeho funkce, zvysit intelektudlni a smyslovou
vykonnost a 1é¢it jeho selhani ¢i poskozeni funkéni i organické povahy. Audiovizualni
stimulace ma za sebou vice nez stoleti existence naplnéné nesc¢etnymi védeckymi
experimenty 1 tspéSnou klinickou praxi.

Za objevy v oboru fyziologie a 1ékafstvi, 0 néZ se tato metoda opira, bylo udéleno
devét Nobelovych cen. Do roku 1995 bylo o pouziti AVS publikovano 646 ptivodnich
védeckych praci a ¢tyfi monografie. Experimentalni ovéfovani a klinicka ambulantni i
ustavni praxe probihala a probihé na né€kolika desitkach védecko-vyzkumnych pracovist,
ptedevsim v USA, Kanadég, Japonsku, Némecku, Anglii, Belgii.

Aplikace audiovizualni stimulace umoziuje

V oblasti neurobiologického inZenyrstvi:

zvySovani inteligence (IQ), zlepSovani soustfedéni se na ucivo a pfijimani novych
informaci, rozvoj pamét'ovych schopnosti, nacvik G¢innych relaxaénich cviceni,
odstrafiovani bloki stresu a depresivnich nalad, u¢inné usinani, rozvoj kreativnich a
imaginacnich schopnosti, zlepSovani charakteristik chovani a nartist zdravého sebevédomi,
prohlubovani sexudlnich proZitkli, zvySovani vrcholnych sportovnich vykoni, zvySovani
sekrece rustovych hormont a pozitivnich neurochemikalii: endorfinu, beta-endorfinu,
dopaminu, vitaminu D, acetylcholinu, centrofenoxinu, DHEA, colagenu, oxytocinu,
seroponinu, imunoglobulinu A, atd.

V oblasti klinické terapie (v souc¢innosti s dal§imi metodami):

1é¢bu vsech typi epilepsie, pourazovych stavli mozku, organickych poruch mozku, lehkych
mozkovych dysfunkeci, vétSiny psychopatologickych stavili, chronickych tuzkosti, fobii a
migrény, ADDH a poruch chovani, skler6zy multiplex, Alzheimerovy nemoci,
Parkinsonovy nemoci, psoriasis, diabetes, selhdni imunitniho systému, poskozeni mozku
zneuzivanim drog a alkoholismem, pomaha odstranovat abstinen¢ni ptiznaky pii 1€cbé
zavislosti na drogach a alkoholu a zabratiovat recidivdm, sniZzovat prah bolesti v
pokrocilych stadiich nevylé€itelnych nemoci véetné AIDS a usnadiiuje aplikaci hypnozy a
anestézie.

AVS metoda je ve svété vyuzivana v neurologii, psychiatrii, psychologii (taktéZ centra
odvykani zavislosti), pedagogice, logopedii, pediatrii, endokrinologii, psychoterapii,
fyzioterapii (taktéz rehabilitacni oddéleni, odd¢€leni 1écby bolesti).
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Pro ilustraci uvadim zavérecné vyhodnoceni jednoho z mnoha
podobnych vyzkumii.

Klinicky obraz zmén po prvnim a jediném 30minutovém sezeni s audiovizualnim
stimuldtorem (model Brain Wave Synchronizer) pfi cilové hladiné 10 Hz.

FYZIOLOGICKY NALEZ PRED PO SEZENI
SEZENIM

Elektricka aktivita mozku 20,1 Hz 10,2 Hz

nabuzeni kortexu

Srdecni tep 74,6 t/m 67,8 t/m

Krevni tlak 112/68 108/66

Stupeni okysliceni arteridlni Objektivné +17%

krve V normé

Neurohormondlni ndlez

Melatonin - 8%

Beta Endorfin Objektivné +23%

Serotonin V norm¢& +23%

Norepinefrin +13%

Psychologicky ndlez

Test 1Q — Wechsler verbal 102,0 bodu 108,0 bodu

score

Stav uzkosti (STAI) 36,3 bodi 24,3 bodu

Text psychickych rezerv 177,3 boda 190,0 bodu

(CRI)

4

Zacinajicim uzivatelim pteji krasné a stale prekvapivéjsi zazitky. Doufam, ze tato
publikace obohatila i zkusené uzivatele. Zajemcum o AVS pfistroj pieji, aby s jeho
pofizenim nevahali, protoZe nebudou litovat. V mnoha ohledech miize tento maly
elektronicky vyrobek vyznamné vylepsit zivot.

Jan Valuch, Praha, 2014
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