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Abstrakt

Digitalizicia je globédlny fenomén a jej U€inky na vzdelanie a zdravie tiez. Obsahom prispevku je
poskytnit’ informécie vSetkym, ktori sa o rozhranie medicinskych, prirodnych, kognitivnych,
humanitnych vied Gprimne zaujimaju, no najméd pedagdégom, psycholégom, rodi€om, ktori ¢asto
nemaju dostatok argumentov v diskusii o potrebe regulovania nadmerného pouzivania digitalnych
informacnych technoldgii, najmé chytrych telefonov.Hoci ndm technolégia v mnohych veciach
ulahc¢ila zivot, vyrazne naruSila redlne vztahy s inymi l'ud'mi. Nehovoriac o tom, ze brzdi
emociondlny a socidlny vyvin deti. Jeden z najpresvedc¢ivejSich argumentov v prospech kritického
myslenia a reguldcie nadmerného pouzivania digitdlnych informaénych technologii detmi su
argumenty lekdrov, psychiatrov z oblasti neurovedy. Neuroveda nam otvara nové obzory pochopit’
ucinky digitalnych médii a zaroven ndm priblizuje najdokonalejSie zariadenie na svete — l'udsky
mozog. K najdolezitejSim poznatkom vyskumu mozgu poslednych tridsat’ rokov patri poznanie, Ze
mozog svoju ¢innost meni, hovorime tomu neuroplasticita a u€enie je vlastne dosledok tejto
neuroplasticity. Mozog tvori asi sto milidrd nervovych buniek, z ktorych kazdd mé az desat’ tisic
spojov s inymi bunkami.

Prelomové vysledky vyskumov neurovedy si intenzivnejSie uvedomujeme pri kazdodennom
pozorovani deti a mladych T'udi, ktori st prilepeni k displeju svojich smartfénov (genericia
sklopenych oci), neucia sa, ale zabdvaji.Mozog na neucenie reaguje jednoducho - nerozvija sa. Bez
toho, aby sme si to uvedomovali uz v mladom veku zacina proces degeneracie naSho mozgu. Verila
som, Ze sa bude o spominanych vyskumoch viac diskutovat’ tak v médidch ako aj v oblasti
vzdelavania. Ked’Ze sa tak nestalo, rozhodla som sa po Stidiu viacerych publikécii spracovat’
prispevok najmi z dovodu, aby sa tato téma dostala aj medzi ucitel'ov, rodiCov a stala sa sucast'ou
obsahu medidlnej vychovy v kontexte celoZivotného vzdelavania. Zial, v pretlaku digitalizacie
nasho Zivota je v Ustrani a digitdlna lobby tieto informacie nechce pocut. Obsahy publikicii,
ktorych zoznam uvddzam na konci prispevku potvrdzuji na zdklade stoviek zdrojov, vyskumov a
mimoriadne zaujimavych kazuistik to, ¢o na zdklade nedavneho pokroku v neurovedach uz viaceri
tuSime.
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Abstract

Digitalisation, as well as its effects on education and health, is a global phenomenon. The article
aims to bring information to those who are honestly interested in medicine, natural, cognitive and
humanitarian sciences, but furthermost to teachers, psychologists and parents who often lack
arguments when discussing need to regulate excessive usage of digital information technologies,
mostly that of smartphones. Even though technology makes our life easier in many aspects, it
significantly disrupts relationships with other people and slows down emotional and social
development of children. One of the most convincing arguments in favour of regulation of
children’s excessive usage of digital information technologies and support of critical thinking are
those of physicians and psychiatrists working with neuroscience. Neuroscience offers new horizons
to understand effects of digital media and at the same time brings closer look at the most perfect
machinery in the world — human brain.

One of the most important findings of the brain research is knowledge that brain can change. This
term is known as neuroplasticity; learning is a consequence of the neuroplasticity. Brain is
composed of approximately a hundred billion brain cells and each of them can have up to 10,000
synapses. Without us realising it, a process of degeneration starts already in a young age. We realise
the breakthrough results of neuroscience research when watching behaviour of youth who are glued
to displays of their smartphones (generation of downcast eyes), do not learn but have fun. Brain
reacts simply to no learning — it does not develop. I believed there would be a discussion on the
aforementioned research in media and amongst educational experts. However, this not being the
case, after having studying several publications I present the article with the aim to get the topic to
teachers and parents and make it part of the media education in the context of life-long learning.
However, in the time of bursting digitalisation of our lives these issues are suppressed and denied
by digital lobby. Contents of the publications listed at the end of the paper based on the hundreds of
resources, researches and extremely interesting casuistic cases confirm what we suspect based on
the outcomes of the recent progress in neuroscience.
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1. Co NE/VIEME o tu¢inkoch informaé¢no-digitalnych technologii (d’alej IDT)?

V minulosti som vo svojich prispevkoch kladla déraz najmé na vhodnost’, nevhodnost’ medialnych
obsahov, alebo nevhodnost’ kontaktov a spravania Sirenych IDT.V tomto prispevku sa zameriam na
nezdravé navyky, zlozvyky a spravanie veduce k zavislosti na IDT z pohl'adu vyuZitia neurovedy a
obsahu medidlnej vychovy.

Ide o funk¢nu tekutost’ mozgu, ktory sa plasticky premiena a adaptuje kazdu sekundu (dokonca 1
pocas snenia) novym situaciam a informacidm na zdklade stimulov.! ,Neuroplasticita md moc
vyvolat’ nielen flexibilnejSie, ale aj rigidnejSie sprdvane — tento jav som nazval ,plastickym
paradoxom®. Je az ironické, ze niektoré z naSich navykov a problémov st produktom nasej
plasticity. Akondhle sa v mozgu objavi urcita plastickd zmena a dobre sa tu etabluje, méze zabranit’
vyskytu novych zmien. Musime preto porozumiet ako pozitivnym, tak i negativnhym ndsledkom
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plasticity, aby sme skutocne pochopili cely rozsah l'udskych c¢innosti. Idea neuroplasticity nie je
vyluéne dobrou spravou. Odhaluje naSe mozgy nielen ako vynaliezavejSie, ale tiez ako
zranitel'nejSie a citlivejSie na vonkajsie vplyvy. Pretoze idea plasticity mozgu sa v dnesnej dobe
dostdva do pozornosti, bolo by mudre si zapamétat, ze ide o jav vyvolavajuci uc¢inky, ktoré
povazujeme za zl¢ aj za dobré - rigiditu a flexibilitu, zranitelnost’ najmi detského mozgu

i neocakavanu vynaliezavost’. ZaleZi na tom ako ju rozvijame.“?.

V minulosti takmer vSetci neurovedci ako pise Merlin Donald, vnimali mozog ako izolovany organ,
skoro ako by bol schovany v nejakej krabici a verili, Ze ,,duSevno existuje a rozvija sa vyhradne
v hlave a ze jeho Struktira je biologickou danostou.* Tento pohl'ad presadzovali behavioristi a rad
biolégov. Medzi tymi, ktori to odmietali boli vyvinovi psycholdgovia, pretoze ti boli citlivejsi
k tomu, ako mdzu vonkajsie vplyvy narusit’ vyvin mozgu. Donald, 2000 s.19-38>.

Vacsina l'udi si mysli, Zze nebezpecie médii spocCiva predovsetkym v obsahu. MarschallMcLuhan,
Kanad’an, ktory bol zakladatel'om medidlnych $tadii v patdesiatych rokoch a predpovedal internet
dvadsat’ rokov pred jeho vznikom, bol jednym z prvych, ktory vytusil, ze médid menia nase mozgy
bez ohladu na obsah, ¢o zhrnul vo svojom slavnom vyroku: ,Samo médium je
ozndmenim.“Doidge, 2012 s. 275.4

Nervovy systém je najkomplexnej$im organovym systémom v tele a jeho vedecké skimanie sa
rozvinulo v druhej polovici 20. storo€ia, predovSetkym vd’aka pokrokom v molekuldrnej bioldgii,
elektrofyziolégii a pocitatom. Na neurologickej trovni sa za poslednych tridsat’ rokov radikalne
zmenili parametre, v ktorych funguje na§ mozog. Zijeme na zemi urditym 3tylom viac-menej
nepretrzite 50-tisic rokov. Pocas vel'mi kratkeho Casu sa rozmohla technologia a homogenizacia
spolo¢nosti na nadnarodnej urovni. Absolutne sa zmenil koncept pravdy, ako aj priority.
Technologia tlaci l'udstvo do vytvorenia faloSnych priorit, Ze nase blaho suvisi s tym, ¢i mame novy
mobil a ¢i méme viac nez sto kamaratov na socidlnych sietach.Vsetko sa dostdva do povrchnejsich
rovin.

V uceni nastali obrovské zmeny, dnes vieme, Ze na§ mozog nie je dobry na zéklade toho, kolko
faktov pozna, ale ako o nich dokaZze premyslat. Kazdy mozog ziska schopnost’ premyslat’ len
procesom porovndvania. Sme prva generdcia, ktord musi byt’ neustale dostupna on-linea pripravend
okamzite reagovat’.

“Nemdzem pocuvat re¢i o tom, Ze technoldgie su neutrdlne a Ze zdleZi len na nas ako s nimi
nalozime. Tak to proste nie je - technoldgie zasahuju do nasho tela, a tym menia nase myslenie,
nasu volu i naSe spravanie, nehovoriac o tom, Ze su spojené s ekonomickou mocou.* Matéjckova,
Rozhovor s Manfredom Spizerom, 2016.°

Priblizne od roku 2009 som registrovala Spitzerove publikécie, ktoré vychadzali pravidelne kazdy
rok avo vSetkych rezonovala téma, ako ndm digitalizovany Zivot ni¢i naSe zdravie. Spitzer
vystudoval psychologiu, ukoncil aj medicinu odbor psychiatrie, vedie psychiatrickd kliniku v Ulme
a Centrum pre vyskum ucenia a neurologie. Je otcom piatich deti. Ked’ v roku 2012 vydal knihu
Digitdlna demencia, mnohi ju odsudzovali a tvrdili, Ze prehana. Po Case sa ukézalo, Ze na jeho
ndzoroch a zaveroch naozaj nieco bude. V knihe Kybernemoc sa snazi ukédzat’ ako technologie

DOIDGE, N.:Vds mozekse dokdze zménit, Brno: CPress, 2012, s.11.

SDONALD, M.:Thecentral role of culture in cognitiveevolution: A reflection on themyth of the
“isolatedmind.“ In L. Nucci, ed., Culture, thought and dvelopment.Mahwah, NJ:
LawrenceErlbaumAssociates, ....... s. 19-38.
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v podobe pocitacov, tabletov a najmid smartfénov ovplyviiuji nd$§ kazdodenny zivot. Kniha ma
trinast’ kapitol, v ktorych sa zaoberd IDT v kontexte civilizaénych chorob ako je nadvaha,
nespavost’, depresie, zavislosti, fobie, strata empatie, poruchy pozornosti. Jedna z kapitol je
venovana vzdelavaniu deti od zédkladného az po vysokoskolské. V sucasnej dobe stale zosilnieva
nazor, ze by sa deti mali naucit’ s tabletmi a pocitatmi pracovat ¢o najskor, aze by sa tieto
zariadenia mali pouzivat’ v kazdodennom vyucovani i napriek tomu, ze odborné Studie tvrdia nieco
tplne iné. Nejde pritom o nepriatel'ské postoje voci IDT, ale o neziaduce vedl'aj$ie ucinky, najméa
pri ich nadmernom pouZivani podobne ako v klasickej farmakolégii. O vedl'ajSich Gc¢inkoch vo
farmakologii vieme, Ze sa liSia podla veku. Ini davku lieku potrebuje dieta a inu dospely clovek.
Ked digitalnym médiam prenechame kontrolu nad vSetkymi oblastami nasho zivota, ked dlhé
hodiny hrdme online hry a strdcame sa na socialnych sietach stavaju sa z nas kyberchori I'udia. Deti
maji poskodentt motoriku a schopnost’ vnimania. Spitzer, 2016.° I napriek tomu, Ze mnohi si to
nepripustame Spitzer poukazuje na to, ze na to vSetko ma obrovsky vplyv nadmerné pouzivanie
smartfénov. Jeho snahou je poukazat’ na vedlajsie uCinky pri ich nadmernom pouzivani s dérazom
na vekové osobitosti deti.

Socidlne siete ndm ddvajd iliziu kontaktu s 'ud'mi , ale vlastne ndm poskytuji akasi medvediu
sluzbu. Cim viac sa venujeme socialnym sietam tym menej ¢asu travime osobnym kontaktom so
skuto€nymi priatel'mi. V knihe Kybernemoc je vSetko podlozené prehladnymi grafmi,
v poznamkach najdeme d’alSie odkazy na literatiru. Kniha mé 391 stran, v poslednych 90 stranach
je zoznam pouzitej literatiry a predovSetkym pozndmky k Styristo vedeckym pracam. Autor svoje
poznatky ¢erpa so zahrani¢nych $tudii , zavery aplikuje na Nemecko , ale prakticky vsetko plati aj
pre Slovensko. Mnohé z tvrdeni Spitzera si modzeme overit v skuto¢nosti. Napriklad tvrdenie
otom, ze ludia si odvykli premyslat. Spitzer tvrdi, Ze je ohrozena nasa civilizacia. Prec¢o?
Digitdlne médid nas zbavuju nutnosti vykondvat' duSevnu pracu. To, ¢o sme pred par rokmi
vykonavali pomocou rozumu, dnes casto za nas robia pocitace, organizéry, navigicie. A tak
digitalne média zacinaji nahradzat’ I'udsky rozum. Stdle menej sme niteni ho pouZivat. Rozumové
a volove vlastnosti degraduju. D4 sa konStatovat, Ze prehnané a nekontrolované vyuZivanie
digitdlnych médii vedie k oslabeniu rozumovych a intelektudlnych schopnosti. Mozog je ako sval.
Musi byt trénovany. Pokial' stricame vlastné duSevné usilie, strdca mozog svoje vlastnosti a
vykonnost. V mnohych pripadoch hrozi aZz zavislost. Nervové spoje odumieraji. Oslabuje sa
pamit a schopnost’ ucenia, vinou digitdlnych médii klesd schopnost’ ucenia a vysledkom su
poruchy osobnosti a ¢itania, uzkost’ a otupenie, poruchy spanku a depresie. Pred piatimi rokmi som
dostala z Londyna knihu Nicholasa Carra ,, TheShallows* (,,Plyt¢ina‘) v ktorej autor vysvetl'uje, ¢o
internet robi s na§imi mozgami. Podl'a neho je web rozptyl'ovaci stroj, ktory komplexne meni nase
myslenie. Internetovy svet vychovava l'udi k nesustredenosti, skratkovitosti a povrchnosti. Internet
meni naSemyslenie ,,predratovava“ho avracia nds do stavu, v ktorom sa l'udia nachadzali
v divoCine: neustala pripravenost, neschopnost’ udrzat’ sustredenie a tizba byt stale zaujaty
vonkajS$imi podnetmi, ktoré prindSaji stimuly.Znova dochddza k presmerovaniu drdh v naSom
mozgu. Svet na obrazovke, ako si uz za¢iname uvedomovat, sa vel'mi liSi od sveta na papierovej
stranke. Vznikd nova intelektudlna moralka. Carr, 2011 s.517

Digitdlne média zardbaji vela penazi hlavne reklamou, sexom, pornografiou, ndsilim
a najrozli¢nejSimi formami kyberzlo€inu. V tomto svetle internet naozaj nevyzera ako dieliia
Pudskosti alebo zdroj inovacii. Vyvoj v medialnej oblasti vyrazne stazuje vychovu v rodine a pre
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mnoho rodi¢ov predstavuje neprimerant zat'az. ,,Internet je dnes kvoli svojej anonymite a vol'nej
dostupnosti priestor na vel'mi 'ahké Sirenie pornografie. Mnoho obsahov je platenych, alebo aspon
tak vyzeraju a vel'a vol'ne Sirenych s roénym obratom 57 miliard americkych dolarov ( 12 miliard
len v USA). Existuje 4,2 miliénov pornografickych portdlov a to je 12 percent vSetkych webovych
stranok. Asi 25 % vSetkych dotazov vo vyhl'addvacoch sa vztahuje k pornografickycm obsahom*
Spitzer, s. 2478

2. Zranite'ny mozog deti — ako ho pretvaraja IDT ?

Jeden z najsilnejSich argumentov v prospech regulované¢ho pouzivania IDT detmi a za podporu
kritického myslenia v zdujme zdravého pouzivania digitdlnych technoldgii vratane internetu
a smartfonu si argumenty lekdrov, psychiatrov zoblasti neurovedy. Deti predstavuji
najrizikovejSiu skupinu.

Nie je nezaujimavé, ze veduci oddelenia technologii firmy eBay, dal svoje deti do devéttriedky, kde
sa nepouzivaju ziadne technologie? To isté plati aj o zamestnancoch digitdlnych obrov ako Google,
Apple, Yahoo a Hewlett- Packard. Ziadne pocitate a ziadne obrazovky. Richtel, 2011.°

Bill Gates svojim dcéram dovolil stravit’ na internete len triStvrte hodiny denne, vratane videohier.
Okrem toho im dovolil mat’ vlastny mobilny telefén, az ked’ mali trinast’ rokov. Kim, 2013.°Vo
vicsine technologicky obozretnych rodi¢ov z okruhu dizajnérov a inZinierov, napr. Steve Jobs bol
notorickym ,,low-tech* rodicom a technicki riaditelia zo Silicon Valley zase prihlasuji svoje deti do
S$kol, kde technologie celkom chybaju. Dovody takéhoto rozhodnutia spominanych panov mohli byt
rdzne a mozno si prave aj oni uvedomovali, Zze jedna z charakteristickych aktivit IDT je vo
vzajomnom vztahu s problémami mozgu. Potvrdzuje to aj neddvna Stadia, ktord na viac nez
dvetisic Sest’sto batoliat, ktord ukazuje, ze skoré vystavenie televiznemu vysielaniu vo veku od
jedného do troch rokov koreluje s problémami s udrzanim pozornosti a s kontrolovanim svojich
impulzov behom neskorsieho detstva. S kazdou hodinou sledovania televizie za denl vzrastli Sance
batoliat vyvinat si do veku siedmych rokov vdZne problémy s pozornost'ou o desat’ percent. Mohlo
by sa tvrdit, Ze rodi¢ia deti s va¢$imi problémami pozornosti zachadzaju s detmi tak, Ze ich
posadia pred televizor. Pedagogi¢ka Jane Healy tieto zmeny zdokumentovala vo svojej knihe
EndangeredMinds (Ohrozend mysel’), kde vyjadrila nazor, Ze st produktom plastickych zmien
v detskych mozgoch.Doidge, 2012 s. 274!,

Vyvinové procesy jednotlivych oblasti mozgu netrvaji 'ubovolne dlho, ¢o znamend, ze niektoré
spojenie, ktoré sa nevytvoria v mladosti, sa neskdr uZ nemézu prepajat’ v plnom rozsahu. Su
degenerované alebo v ttlme. Aby sa mozog mohol rozvijat, musi vstupovat’ do interakcii so
svetom. Nestaci, aby dieta rozpravku iba pozeralo, musi sa o nej rozpravat, aby sa iniciovalo
centrum rec¢i a pamiti. Nestaci aby dieta iba stlacalo ikony alebo pismend , pretoze tym sa
neaktivuje centrum jemnej a hrubej motoriky a pod.

Nadmerné pouzivanie digitdlnych technoldgii obmedzuje zmyslové vnimanie a telesny pohyb.
Uloha rodiov, pedagégov a vychovavatefov musi spo¢ivat’ vtom, aby deti pred nadmernym
pouzivanim digitdlnych médii chranili. Ked’ v priebehu vyvinu nieco nehrd, neskorSie Skody st
neodstranitené. Preto je dolezité malym detom stimulovat’ centrum reci, Citat’ im, rozvijat
predstavivost’ a pamit’. Niektoré funkcie mozgu uz niekol’ko rokov po narodeni zaznamenavaji
klesajicu schopnost’ ucenia, napriklad vyvin zrakovych schopnosti je ukonceny asi v piatich
rokoch. Ked vyvinuty, zrely mozog ochorie, nefunguje spravne, ale ked’ sa uzdravi zacne znovu
fungovat. Ked’ je mozog naruSeny vo svojom vyvine, ma to horSie dosledky: nedospeje k svojej

8SPITZER, M.: Kybernemoc! Brno :HOST, 2016, s.249.
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plnej funkcii. O takomto fatdlnom vyvine deti piSe Spitzer vo svojej 6smej kapitole. Spitzer 2016,
s.199. Podl'a poznatkov zdkladného vyskumu vyvinu deti, vyvinu mozgu a jeho predpokladov by
malo byt jasné, ze predajné argumenty vyrobcov a predajcov tabliet nie su spravne. Pri zmyslove;j
stimulacii malych deti totiz nejde o pestré farby a hlasné zvuky, ale o sdvislosti medzi r6znymi
zmyslovymi kanalmi. Batol'a musi mat’ moznost’ ohmatat’ si to ¢o vidi, rukami a aj dstami. Preto
veci ochutndva a vnima a tiez ziskava celkovy dojem o danej veci. Sucasne s vecou manipuluje, tj.
vytvara si motorické programy, ktoré su pre poznavanie vel'mi uzito¢né. Ruza inak vyzera, inak
vonia a chuti a je ind na dotyk ako jablko. Sklo znie inak, ak sa ho dotkne ako drevo. Tieto zazitky
dieta potrebuje , aby sa ucilo rozumiet’ svetu. Spitzer s. 197.13

Vyskumy potvrdzuju, ze ,,sucasné“ deti vacsinou horSie vyslovuja, Citaji, st samotarskejSie
a tazsie sa zaclenuju do kolektivu. A ¢o je najhorsie, si lenivé a nechce sa im hybat. Odbornici st
presvedceni, Ze nie je jedno, ¢i dieta pozerda rozpravku z tabletu, internetu alebo ¢i mama Cita
dietat'u z klasickej rozpravkovej knihy. Doélezité je, aka spojitost’ medzi nimi vznikne. Ak je Citanie
prili§ interaktivne - z tabletu stdle nieco blikd, hiika, nevytvori sa takd vricna atmosféra, ako sa to
podari pri klasickej knihe. Pri zvySenom pouzivani displejov dochédza k zanedbdvaniu nervovych
okruhov riadiacich tradi¢nejSie ucebné metddy, ako su Citanie, pisanie a neprerusené sustredenie.
Dnesné deti sa nechcu ucit’ gramatiku, pretoze slovd mu opravi funkcia kontroly pravopisu
v pocitati ana pisanie esemesiek ovladat’ pravopis netreba. Deti rastice s obrazovkami su
naprogramované na komunikdciu s lud'mi pomocou digitdlnych zariadeni anie na osobnud
komunikdciu. V stc€asnosti deti a tinedZeri napriklad nevyhnutne necitaji stranku zlava doprava
a zhora nadol. Ska¢u po nej a hl'adajii zaujimavé informacie. Takto ich to naudil internet. Citanie na
internete je nelinearne, je posiate hypertextovymi odkazmi, na ktoré¢ je mozné prejst’, je bez jasného
zacCiatku , stredu a konca. U tradi¢nych citatel'och knih dochddza pri ¢itani k ¢innostiam v oblasti
mozgu spojenych s jazykom, pamétou a vizudlnym spracovanim, no v prefrontdlnych oblastiach
spojenych s rozhodovanim arieSenim problémov nie je zaznamenana vyraznd cinnost.
U pouzivatelov internetu je &itanie do hibky tazké, pretoze mozog musi vyhodnocovat odkazy,
rozhodovat’ sa, kam prejst’ a spracovat’ rozptylenia v podobe reklam. Vsetko toto odvadza mozog
od pochopenia textu, ktory ma pred sebou. Ked’ sme na internete, nd§ mozog je zaneprazdneny
rozhodovanim a hladanim si cesty v spleti rozptyl'ujucich faktorov, no nevenuje sa sustredenému
uceniu. Chapman, 2016s. 111.4

,»A pisanie na kldvesnici nie je pre vstrebavanie vedomosti do dlhodobej pamiiti, ako zistili vedci z
Princetonu a Silicon Valley tak efektivne ako pisanie rukou. Znicujuce dopady pisania na klavesnici
na schopnost’ ¢&itat’ boli preukazané v Cine na vzorke 6 tisic Ziakov z tretej, $tvrtej a piatej triedy.
Vysledok bol, ze 40 % ziakov nevie ¢itat’. Ukazalo sa, Ze ti ¢o piSu Cinske znaky rukou, ¢itaju lepSie
ako ti, ktori dplne prestipili na digitdlne zadanie. Rizikd a vedlajSie G€inky digitadlnych médii na
vzdelanie sa nedajii ukazat’ nazornejsie.* Spitzer, 5.209"°

K sprdvnemu vyvinu reci, vstupenky do nasho intelektudlneho Zivota deti potrebuji dial6ég
s rodi¢mi a inymi dospelymi, ktoré sa on ho staraju. Knihy tento dialég podporuju , eknihy vSak nie.
Tie maji vysoky faktor rozptyl'ovania pozornosti, obmedzuji pochopenie obsahu a vzdeldvaci
efekt. Spitzer, 5.198!° | Digitalne u¢ebnice dosahuju niz$ieho vzdelavacieho efektu prave vtedy, ked’
st interaktivne.* Spitzer, 5.208.7

Podl'a neuroléga Stranskeho dnesnd mladd generdcia jepohltend technolégiou socidlnych sieti.
Preukézatel'ne vieme, Ze klesa 1Q oproti predchadzajlicej generacii a vieme, Ze dne$ni mladi 'udia

2SPITZER, M.: Kybernemoc! Brno :HOST, 2016,
BSPITZER, M.: Kybernemoc! Brno :HOST, 2016, 5.197
“CHAPMAN, G., PELLICANE, A.: Digitdlne deti, Bratislava: Porta libri, 2016.s.111

BSPITZER, M.: Kybernemoc! Brno :HOST, 2016, s.209
8SPITZER, M.: Kybernemoc! Brno :HOST, 2016, s.198
YSPITZER, M.: Kybernemoc! Brno :HOST, 2016, s. 208
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maju obmedzenejSiu schopnost’ premyslat, domyslat’ a diskutovat’, nez mali na$i rodi¢ia. Ludia
povedia, ze teraz vd’aka internetu vedia vel'a veci zistit, mézu sa lepSie rozhodnut’, lebo maji viac
faktov. No, ked’ sa pozrieme na to, akéd velka ¢ast’ mozgu pracuje a aké Casti mozgu sa zapdjaji do
rozhodovacieho procesu, zistime, ze moderny proces je na ovela plochejSej urovni nez pred
desiatimi alebo dvadsiatimi rokmi.

Doktor Gay Small vravi: Drahy v mozgu pouZzivané na 'udsku interakciu a komunikéciu sa oslabuju
v dosledku zakrpatenia beznych T'udskych zrucnosti potrebnych vo vztahu jeden na jedného.* Hart
akol., 2013 s. 60'8

Medidlnou vychovou sa zaoberdm viac ako dvadsat’ rokov a je evidentné, ze je hmatatel'ny rozdiel v
trovni slovnika a v diZke viet, ktoré deti pouzivaji, ked’ odpovedaju na otazky. Ich vety reflektuju
telefonovanie, su kratSie, je v nich menej informacii. Vieme, ze maloleti su obzvlast nachylni
k zavislosti od internetu. Vyplyva to najmid ztoho, Ze ich schopnost’ ucenia je viacSia ako
u dospelych, najmd z dovodu, ze ich synoptické spoje v mozgu maji vicsiu plasticitu ako maja
dospeli.

3. Co sposobuje nadmerné pouZivanie informaé&nych digitalnych technologii?

Mnohi odbornici suhlasia stym, Ze prili§ vela digitdlnej stimuldcie Skodi mozgu. Neustéla
stimuldcia mozgu spojend s nadmernym pouzivanim digitalnej techniky spdsobuje narast hladiny
stresového hormoénu kortizol. Privela kortizolu mdze dietat'u branit’ v tom, aby pocitovalo pokoj
a ulavu. Doktor Hart vravi: ,,Jednou z funkcii kortizolu je blokovat’ receptory pokoja, a tym vas
vzrusit' a pripravit’ na to, aby ste vedeli reagovat’ na naliehavl situdciu, ale o naliehavd situdciu
navodend hrou. Tato strata pokoja modze viest’ k vaznejSim uzkostnym porucham.*“ Hart a kol.,
2013, 5.65. 1

Experti vychddzaji z toho, ze pri rolovani po displeji mobilu sa aktivuji rovnaké metabolické
procesy v mozgu ako u drogovo zavislych. Zda sa, ze neustala komunikacia s priatelmi alebo
kolegami prostrednictvom socidlnych médii ako je Facebook, vyvoldva ten najvacsi potencial pre
zavislost. Lebo tam ziskame pozornost’ a uznanie. Téato téza je vSak vysoko kontroverzna. Sice
uréite existuju Pudia, ktori pouZivaju svoj smartfén prehnane. Ale & spifiajii pritom kritéria
zavislosti, teda uzndvaného ochorenia, nie je eSte systematicky dobre preskiimané. ,,Zavislost' od
mobilu “ ako diagnostickd kategdria neexistuje ani v najnovSich klasifikaénych priruckach pre
psycholégov a psychiatrov. Avsak tézy Markowetza triafajii do jadra. V§imame si, Ze nas neustéle
bubnujtice informécie vycerpavaju. Napriek tomu znovu a znovu siahame po naSom smartféne.
Mozog je uplne pretazeny nadbytkom informécii a komunikécie. V najhorSom pripade to vedie ku
kolektivnemu digitdlnemu. vyhoreniu. Nemecky vedec je presvedCeny, Ze neustdle preruSovanie
akejkol'vek ¢innosti mobilom meni na§ mozog, nasu schopnost’ mysliet’ a sustredit’ sa. Podl'a neho
sa pouZivanim mobilu spustaju neurologické procesy, ktoré vedi k vyplaveniu horménu Stastia
dopaminu, ¢o je dovodom, pre€o po smartfone siahame stale CastejSie. Podl'a profesora si uz velka
Cast’ I'udi vypracovala Skodlivé navyky az zavislosti, ktoré mozu viest’ k socidlnym i psychickym
problémom. Markowetz, 2015.%

Sme informovani a zarovei stale viac presyteni informaciami. Zijeme v kultire Attention Deficit
Trait (ADT) v ddsledku ¢oho stale viac l'udi, najméd tych mladSich moze trpiet’ ziskanou poruchou
straty pozornosti. Podl'a odhadov Edwarda Hallowella amerického psychiatra, ktory prvy popisal
tuto poruchu trpi znizenou produktivitou prace sposobenou pretazenost’ou informaciami v USA asi
30 az 40 percent manazérov a l'udi v podobnych zamestnaniach vyzadujucich vyhradne pracu

BHART a kol. s.60
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mozgom. Tento novy syndrém straty pozornosti vedie k strate analyzy a kreativity. Moze sa zdat’,
ze inteligencia deti je vysSia, ale nemaju ziadne napady a vidia veci ciernobielo. Mozog
prostrednictvom mobilov ar6znych aplikdcii len odpovedd na momentdlne podnety, ale
pravdepodobne nevyprodukuje ziadnu hlboki myslienku alebo originalny napad. Prave do tohto
stavu sa 'ahko dostaneme, ak sme pretazeni mnozstvom podnetov: neustale prichadzaju nové e-
maily, na stole zvonia dva mobily, na webovej strdnke sa ndm zobrazujd stdle nové aktuality zo
sveta. Peters, Rozhovor s Hallovellom 20122

Vela z toho, ¢o robime na internete, napriklad hranie hier alebo aj ¢as na Facebooku, mdze naSe
centrum pozitkov poskodit’ rovnako ako ktordkol'vek silna droga. Mo6ze ddjst’ k zahlteniu centra
pozitkov, ze spravu do neho budu vediet’ preniest’ len ,,velké“ stimulanty. Malé, bezné pozitky
budu prehliadané, pretoze nebude v ich silach prekonat’ toto zahltenie...To znamend, ze vzrusSenie
nasho digitalneho sveta moze byt v pripade zneuzitia rovnako navykové ako ktorakol'vek droga
a moze nas ukratit’ o jednoduché radosti zivota. Hart a kol.2013.22Z4vislost’ od IDT vytvara bludny
kruh. Jedinec sa pre fiu dostava do izolacie, ma malo rozvinuté socialne a komunika¢né zrucnosti,
malo vytvorenych vztahov alebo sa do virtudlneho sveta uchylil prave pre osamelost’ v redlnom
svete. Vo virtudlnom svete sa citi prijemnejsie a bezpec¢nejsie. Zavislost’ zvySuje izolaciu a izolacia
zvySuje zavislost’. Ide o to ako pripravime nase deti na cestu k dospelosti.

Markowetz naprogramoval s kolegami na Univerzite v Bonne aplikdciu, ktord mapovala spravanie
vlastnikov smartfénov (samozrejme, s ich sihlasom). Na vzorke 60 000 pouzivatelov zistili, Ze
vlastnik smartfonu siahne po fiom v priemere 88krat denne, 35krat sa pozrie len na hodiny alebo ¢i
mu nepriSla sprava. 53krat odomkne mobil, aby napisal mail alebo spravu, otvoril aplikdciu alebo
len surfoval po internete. Ti, ktori majd stiahnuté aplikdcie, strdvia pozeranim do smartfénu
neuveritelné dve a pol hodiny denne, z toho telefonuju len okolo 7 minut, ostatny Cas stravia na
facebooku, WhatsAppe alebo hrami.TinedZéristravia so smartfonom denne so dokonca tri hodiny.
Zaujimavé je, Ze pritom sami odhadujl, Ze mobilom venuju ovela menej Casu. Z prieskumu tiez
jasne vyplyva, Ze profesia ¢i socidlny status nemaju vplyv na to, kol’ko hodin surfujeme. Deti a
mladi pozrii do svojho mobilu v priemere kazdych desat’ minat. Neustdle si tak odputavané
od ¢innosti, ktort prave robia, €1 su to tlohy do Skoly, rozhovor s kamaratom, ¢as s rodinou.
eSlovenskoo.z. v rdmci projektu neZavislost.sk centra vytvorilo mobilnt aplikdciu neZavislost'.
Mesiac od spustenia mala androidova aplikacia 1574 stiahnuti. Aplikdcia anonymne meria aktivny
¢as pouzivania mobilného telefonu, o predstavuje najmi vyuZivanie internetu a aplikacii v mobile.
Majitelia smartfonov si ju moéZzu bezplatne stiahnut z Google Play na adrese:
https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.inloop.eslovensko. Priemerny denny online cas
vSetkych pouzivatel'ov aplikdcie neZavislost’ bol 3 hodiny, najdlhsi ¢as pouZzivania mobilu bol 17
hodin za den. Aplikacia ma preventivno-informativny ucel, nestanovuje diagndézu pouzivatelov.
Prehl'adne zobrazuje denny, tyZdenny, celkovy graf a pontka aj test, otacaciu kartu odporucant,
zéapisnik radosti a starosti, Casovl stopku, motiva¢ni skupinu ¢i funkciu zdiel'ania a exportu udajov.
Aplikacia pomaha k sebapoznaniu a hl'adaniu rovnovahy medzi ¢asom trdvenym online a offline.
Aktualne Cisla slovenskych pouZzivatel'ov testu si: zelena turoven 89,3%, oranzova 10,3% a Cervena
0,4%. Z vyskumov na Slovensku vieme, ze 2 az 3 percenta pouzivatel'ov internetu st zavisli od
uréitej online aktivity. Najhorsie si na tom mladi 'udia od 15 do 30 rokov. Castejsie su to chlapci
ako dievcata.
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4. V akom veku umoznit’ dietat’u pristup k IDT ?

Do dvoch rokov je podl'a odbornikov opodstatnend digitdlna prohibicia. Dojcata a batol'atd, ktoré su
fascinované médiami, videami, na youtube prezivaji iba medidlnu hypnoézu ani¢ z obriazkov
nevnimaji. Ich mozog si s nimi nevie rady. Do dovfSenia dvoch rokov by deti nemali na obrazovku
hl'adiet’ vobec, v tom sa zhoduju vSetci vedci na svete. Vieme vSak, ze realita je ind. Rodicia sami
sledujui obrazovku, ¢i pouzivaji mobil v pritomnosti deti a deti sa ucia napodobnovanim, takze
Uplne prirodzene ziskavaji od nich ndvyky aj aj zlozvyky. Profesor Aufenanger z Instititu
pre vychovu a vzdeldvanie v Mainzi tvrdi, Ze jedenapolrocny drobec si vobec nedokédze v hlave
usporiadat’ sled obrazkov a udalosti, ktoré sa na obrazovke odvijaji. Malé deti sa potrebuju hrat’
aviest pri tom dlhé monology s hrackami, pripadne postavickami z vlastnej fantdzie. Pri tom
objavuju schopnost’ slov formulovat’ myslienky. Dieta vnima tén reci a atmosféru, preto nie je
spravne ak v pritomnosti deti rodicia sleduju spravy napr. o vojne alebo iné obsahy plné
nasilia. Aufenanger si nerobi vel’ké iluzie, podl'a neho rodi¢ia nechaju pred obrazovkou aj polro¢né
dieta, aby mali Cas pre seba. Podl'a neho je rozumné nechat’ sledovat’ rozpravku dvoj az trojrocné
deti vtedy, ked’ o fiu sami prejavia zdujem a to nanajvys dvadsat’ minat. Niektori rodi¢ia povolia
dietat'u pozerat’ len isty druh detskych programov vymedzeny &as.”?

Dnes si naSe deti nosia digitdlne zariadenie vo vrecku a prostrednictvom chytrych telefénov aj
internet, fotoaparat a GPS. Neurologom sa vdaka snimkam z magnetickej rezonancie podarilo
zmapovat rast mozgu u jednotlivych deti atinedZerov. Frontdlny mozgovy okruh, ktory riadi
pozornost’, rastie rychlejsie vo veku tri az Sest’ rokov. K druhej prudkej tvorbe synapsii dochdadza
v mozgu tesne pred pubertou ( priblizne v jedendstom roku u diev€at a dvandstom u chlapcov)
a neskdr znova v adolescencii. Fischer a kol., 20022, Spominané obdobie je mimoriadne ddlezité
vo vyvine dietat’a a méze ho ovplyvnit’ na cely zvySok Zivota. Tu tiez mdze platit’ hypotéza, bud’ to
pouzivas, alebo o to prides. Niektori pouzivatelia stravia s digitdlnymi zariadeniami v priemere 8
hodin denne. Ak medzi nich patri dieta, musime si polozit’ otazku: ,,Aky typ mozgovych buniek
a spojeni bude formovat jeho budicnost'?“ Chapman a kol.,2016 s .107%

Deti potrebujui pre svoj zdravy vyvin cely svet anie jeho digitadlny odtlacok. Deti by sme mali
chranit’ pred vznikom zavislosti od digitdlnych médii tym, Ze ich od utleho detstva nauc¢ime (aj
vlastnym vzorom), aby vyrastali vi¢Sinou bez nich. Zatial’ sa to v mnohych rodindch nedari. Darf sa
to vSak tam, kde sa rodicia stretli s nejakou formou ziskania medidlnych kompetencii. To sd aj moje
skusenosti.

S. Kedy je ten spravny ¢as dat’ dietat’u mobil ?

Odbornici odporucaji dat’ mobil dietatu, ktoré méa desat’ rokov. Takéto dieta by uz malo byt
poucené o rizikdch spojenych s mobilom, v tomto veku je zodpovednejSie, chdpe stvislosti viac
ako pri nastupe do zdkladnej Skoly. Deti by sme mali chranit’ pred nadmernym pouZzivanim IDT
tym, Ze ich od utleho detstva nau¢ime (aj vlastnym vzorom), aby vyrastali vac¢Sinou bez nich. Deti
potrebujui pre svoj zdravy vyvin cely svet a nie jeho digitalny odtlacok. Zatial’ sa to v mnohych
rodindch nedari. Potrebné je prirodzene nastavovat’ program dietat'u tak, aby na mobil nemal cas.
Rodic¢ia musia spozorniet’, ked’ ho dieta nadmerne pouZiva alebo nerobi ni¢ iné. Ak je v jednom
kuse na mobile alebo pocitaci a ked’ sa nevie zapojit do inych aktivit, je uzavreté, prestava
komunikovat’, zanedbava povinnosti, vtedy je potrebné vyhladat odbornika. Idealne je aktivne
zapdjat’ dieta do rodinnych aktivit, nech aj ono vymysli program pre druhych. Aj v tomto pripade
plati lepSia je prevencia ako naprava.

ZAUFENANGER
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Dnes nie je ni¢im neobvyklym, Ze niektoré deti sa venuju roznym PC hram, televizii, internetu
alebo hrdm v mobile 7-8 hodin denne. Prichddzaji tak o ¢as potrebny na ucenie alebo spanie. Napr.
vlnova dizka svetla dotykovych displejov rusi kvalitny spanok a dokaze mozog presvedéit, Ze je
den, zabranuje vylucovaniu spankovych hormoénov. Mobily by nemali byt v izbach deti. Dudia
postihnuti digitalnou demenciou stracaji rozumové a volové vlastnosti. Stracaju svoje
prirodzené socidlne a komunikacné schopnosti. Ohrozené je ich dusevné zdravie a integrita. Strada i
telo. Stresom, tinavou, obezitou, ¢i nedostatkom spanku. Straca sa kontakt s redlnym svetom. Tym i
radost’ zo zivota a vnutorny pokoj. Digitalny svet je plny informacii. Zaroven je imaginarny. Bez
reality. Vytvdra imagindrne a nereélne obrazy.

Milan Heinje autorom dvoch desiatok vyndlezov z oblasti elektroniky. Bol vyvojovym
pracovnikom niekolkych ceskych, rakuskych a americkych firiem a uz roky upozoriiuje na to, ze
najhorsi vplyv maju mobily na deti. ,,V Skole denne sedia medzi dvadsiatimi, tridsiatimi mobilmi,
neskor travia hodiny s internetom. Pisomné testy, ktoré realizovali deti s aktivnym mobilom trvali
dlhSie a narobili viac chyb ako tie bez neho. Katastrofou st ucebne informatiky pod wifi
pripojenim. Deti v triede nie st schopné si ni¢ zapamétat’, stracaju intuiciu, vnimavost, su
nesustredené a agresivne. Mnoho l'udi mé narusent imunitu. Je to podobné ako u fajciarov. Po
dvadsiatich rokoch narastd ochorenie rakovinou. V sucasnej dobe je vel'mi vela problémov so
Stitnou zl'azou. To je prvé rezonan¢né pole mobilu. USi a mozog odoldvaji rezonancii viac ako
Stitna zl'aza. Mozog nie je prvy na rade mechanickym poskodenim, ale funkcie &no. Mnoho l'udi
trpi tupymi bolestami hlavy.” Na otdzku ako si maju l'udia chranit’ zdravie odpovedal Hein
nasledovne. ,,Zaklad je mat’ od seba mobil ¢o najd’alej. Do Styroch metrov je situacia kriticka. Na
zapade sa stava zvykom dokonca vypinat’ na noc vsetky spotrebice, pretoze domy su prespikovane
elektrickymi sietami. DoporuCujem tiez nemat doma wifi modem a bluetooth.” Hein,
www.wifionline.eu: / AKTUALITY A WIFI /%

6. Odporicania ako skrotit’ zlodeja pozornosti deti.

Diet’a a viac ako miliarda jeho mozgovych buniek cakaji na podnety a rozvijanie — nie zo strany
obrazoviek, ale zo strany rodiCa, pedagdga. Stanovenie pravidiel pomdha predist zbytocnym
problémom a zaroveil rozumné vyuzivanie IDT moZze dietatu pomdct. Dospeli I'udia si vedia
stanovit’ hranice a presne vedia, v akom smere im IDT pomdha pri prici i pri vlastnom samostudiu.
Deti si tieto hranice nevedia ur€it. Treba im v tom pomoct’.

Jednou z priorit medialnej vychovy je vychova ku Kkritickému vyuzZivaniu IDT, ktorého
sticast’ou je aj regulacia ¢asu straveného s nimi.

1. Najhors$ia cesta by bola univerzalna digitdlna prohibicia - ta je odporucand pre deti do dvoch
rokov.

2. Podporovat’ Sirenie vysledkov vyskumov z oblasti neurovedy, osvetu a medidlnu vychovu (
o nadvdhe, ohlupovani, strate empatie, nespavosti, osamelosti, depresii, digitdlnej demencii
o rizikdch nadmerného pouzivania IDT).

3.Navrhovat’ alternativy a spajat’ dobré skusenosti, ktoré nam ukazuju, ze to ide ajbez digitalnych
pristrojov, ktoré vel’a vedia, ale vo dne a v noci nam hovoria, co mame robit’ a tym nds manipulujud ,
sposobuju chronicky stres a sleduju nas lepSie , neZ to dokézali tajné sluzby celého sveta;

bez nepretrzit¢tho 24 hodinového denného pripojenia; bez virtualnych priatelov , ktorych ani
nepozndme a pritom zdiel'ame ich Zivoty a nerieSime svoje redlne problémy;

ZHEIN,M
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4.Realizovat’ digitalnu diétu napr. iba trikrat denne kontrolovat’ e-maily, raz denne Facebook.
Mudry rodic vie, ze ak ma diet’a rado sladkosti nemodze ich konzumovat’ denne na kila.
5.0rganizovat’ v domdcnosti tzv. digitdlny sabat a digitadlnu detoxikaciu. Napr. od piatku vecera do
pondelka rana odpojte modem. Skrot’te liberalny pristup k IDT.

6. Realizovat digitalnu abstinenciu - vypnut’ konzuméciu mobilu vo v§edny den.

7. Realizovat’ kurzy psychickej odolnosti, zodpovednosti, sebakontroly a sebaovlddania, (napr. ako
zvladnut' stres pri strate mobilu, preco mobil na noc vypinat’ a pod?).

8. Vytvarat’ nedigitalne zony napr. z detskej izby, pred spanim pozbierat’ prenosnu elektroniku.

9. Zdokonalovat’ kultdru pouzivania IDT. To plati vSade, v Skole, v kine, v galérii, v mizeéach ,
v dopravnych prostriedkoch, v prirode, v rodine apod.Metédy vychovného pdsobenia v tomto
ohl'ade m6zu byt rozne.

Nastavit’ prisne pravidla pouzivania mobilov ako napr.: nedovolte pouZzivat telefony a tablety pri
stole; vyhrad'te jazdu autom na rozhovory, nie na slichadld, filmy ¢i videohry;naplanujte vo
volnom case dietata aktivity, pri starSich detoch niektori rodi¢ia— daju napr. dietatu listky
na sedem dni v tyzdni, kazdy znamena polhodinu ¢asu stravené¢ho s IDT. Ak mu napr. v nedel'u
neostanu nijaké vol'né minuty, zaobera sa inymi aktivitami.

10. Osvojit’ si principy ako napr. pritomny ¢lovek je pre mina vZdy dolezitejsi,ked’ s niekym
hovorim pozeram sa mu do o¢i a nie na telefén,moj telefonat nie je urceny okoloidicim alebo
spolucestujicim,fo najviac ¢asu s det’'mi travit’ bez mobilu.

V knihe Digitdlne deti Gary Chapman a Arlene Pellicaneova poskytuji cenné rady a ndstroje, ktoré
pomo6zu dosiahnut’ pozitivne zmeny. Zistite, ako sa dé& zbavit’ priliSnej zavislosti od displejov.

7. Budicnost’ medialnej vychovy

Smerovanie medidlnej vychovy v buducnosti budi pravdepodobne zamerané aj vo vztahu ku
generdcii Alfa a problémov s flou stvisiacich. Je to generacia narodend po roku 2015 a v sticasnosti
uz existuje. Predobraz tejto generdcie sfenoménom Hikikomori (Odtrhnuti) mézeme vidiet
v Japonsku. Ide o takmer o 1,5 miliéna jedincov (asi 1% japonske] populdcie), ktori sa celkom
vyhybajt l'udskej spolocnosti , napr. uz niekol’ko rokov nevysli z domu, ¢asto dokonca ani zo svojej
izby v dome svojich rodi¢ov. Cez denl spia a v noci presedia pri pocitaci. Odmietaju pracovat’,
nechavaju sa Zivit rodi¢mi a zizby vychddzaji v noci, ked zvySok rodiny spi. 80% tychto
samotdarov tvoria chlapci.

Mnohi odbornici uZ dnes v stvislosti s IDT hovoria o spolo¢enskom tpadku. Spolo¢nost’ stoji na
vzdelani, vole a empatii. Digitalne technoldgie poskodzuju vSetky tri. NielenZe nepoméhaji ucit’ sa,
ale aj zabrafiujli sa ucit.“ Spitzer, s.198.%” Postupne externalizujeme svoje myslenie, ktoré za nds
vykonavaju pocitace. Mozog sa vyvija tym, Ze ho pouzivame. Pokial’ ho nepouzivame, v lepSom
pripade sa nevyvija v horSom pripade atrofuje. Vietko pritom zagina pamitou. Dalsim pilierom
nasej spoloc¢nosti je empatia. Ako chceme zalozit' fungujucu demokraciu na I'ud’och, ktori radSej
travia Cas s virtudlnymi priatel'mi, ktori stratili schopnost’” druhého poziadat o radu, pretoZze si
vSetko mézu vyguglit. S digitdlnymi technoldgiami je spojend ohromna moralna zodpovednost.
Smartféne je zbrain — mozete sa zadlzit, mozZete Sikanovat, sledovat porno, vSade aj na toalete
a pod. Cloveka pripojeného stale na smartfone volaju sami mladi 'udia SMOMBIE — pripojeny sa
umftvuje, kombinacia smartfonu a Zombie. Hegeménom vychovy je rodi¢. Teda ten kto rozhoduje,
vychovéva a plne zodpoveda. Problém je Castokrat aj v tom, Ze rodicia s postaveni pred hotovu vec

YSPITZER, M.: Kybernemoc! Brno :HOST, 2016, s.198
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napr. to, ze stale v nizSich ro¢nikoch sa presadzuje urcity typ digitalizacie, bez medialnej vychovy
deti. Digitalna gramotnost’ by sa mala na Skolach presadzovat’ paralelne s medidlnou vychovou.

Buducnost’ medidlnej vychovy je potrebné vidiet vo viacerych rovindch. Vymenujem niektoré
z nich.

- Efektivne nastavenie pravidiel pouzivania IDT, je pochopitelné, ze liberdlny pristupbez
ziskania kompetencii v oblasti medidlnej gramotnosti zvysSuje ich neobmedzené pouzivanie najmi
scielom zabavy.V Nemecku trdvi mladdeZz sedem hodin s médiami. MG] prieskum
sedemnastroénych Studentov na jednom z bratislavskych gymnézii potvrdil v roku 2012,
pouzivanie médii denne 4 hodiny. Pri otdzke, co tam robia, 85 % znich odpovedalo, Ze
sa zabdvaju. Bol to maturitny ro¢nik.

- Pri rieSeni problémov nadmerného pouzivania IDT je potrebné reSpektovat vyvinové
Specifikd deti a najnovsie poznatky z neurovedy, Castokrat sa problém riesi univerzalne.

- Mnohé¢ aktudlne informécie, Studie a vyskumy aj z oblasti neurovedy sa nedostdvaji do
praxe k rodi¢om a ulitelom, ale ostavaji na akademickej pode, alebo sa vobec neprelozia do
slovenského jazyka.

- Odbornici z oblasti mediciny- psychiatri nespolupracuju s pedagégmi, rodi€mi nie preto, ze
by nechceli, ale preto, Ze st Casto pracovne zaneprazdneni a mnohi z nich pretazeni.

- Casto sa rieSia dosledky anie pri¢iny. Diagnostikovanie internetovej zdvislosti je
medicinsky problém, ale ako sa ukazuje nemdze sa ponechat’ iba v zdravotnictve, najviac sa
s dosledkami zdvislosti stretavaju rodicia, psycholdgovia, pedagogovia, ktori v hodine dvandstej
prichddzaji do ambulancii, a mnohi z nich nemaji potrebné informdcie o tom, o je zavislost’ a ¢o
jej predchadza. Takze dlho toleruju nezdravé navyky, alebo sa tvaria Ze to prejde samé. Z praxe
vieme, ze maloktory dospely clovek zavisly od hoci¢oho si to sdm priznd, chyba strata
sebakontroly, ¢i sebareflexie. Maloktory rodi€ si prizna skutoc¢nost’, ze jeho diet’a je zavislé, ako aj
svoj podiel na jeho stave. Ako priklad toho, Ze rodi¢ia si nepriznajii vaznost’ problému spojent
s nadmernym pouzivanim IDT, méze posluzit’ pol'sky film ,,Miestnost’ samovrahov*. Rodi¢ musi
byt’ dosledny v nastaveni mantinelov.

V buducnosti je tiez potrebné skvalitnit’ najma:

- nedostatocnu uroveinl medialnej gramotnosti rodi¢ov aj pedagdgov v kontexte celozivotného
vzdelavania. Rodi¢ by mal mat’ zdklady medidlnej gramotnosti uz pri kupovani prvého pocitaca
alebo smartfénu svojmu dietatu, aby ho vedel formovat’ ako mudro s nim zit. Bez vodicéka,
abecedy, poucenia, by nemalo ziadne dieta mat pristup k pocitacu, mobilu, internetu.
eSlovenskoo.z. na Slovensku viac nez desatrofie formovalo v neformdlnom vzdeldvani celd
generdciu deti, vzdeldvalo ucitelov. NajhorSie na tom je, ze rodi¢ia si systémovo napr. formou
kratkodobych kurzov nemaji kde zvySovat’ medidlne kompetencie s ciel'om spravneho formovania
deti od utleho detstva;

- nedostato¢nu institucionalnu podporu medidlnej vychovy, zaujem a spolupracu (ministerstvo
zdravotnictva, ministerstvo Skolstva, nezavisly sektor). Na svetovej konferencii UNESCO v Parizi
v roku 2014 vel'a odbornikov hovorilo o dosledkoch marginalizacii medidlnej gramotnosti na dkor
roz§irovania technickych pristupov a nakupovania technickych zariadeni do $kol. Ako sa ukazuje
iba ndkup technickych zariadeni do $kol a v domécnostiach (tabletov, interaktivnych tabul’) bez
ziskania, ¢i  zdokonalovanie medidlnych kompetencii nemd pozitivny vplyv na
vychovnovzdeldvacie vysledky deti a mladeze, zdravé ndvyky a pozitivne spravanie. Vysledky
testov PISA v SR v rokoch 2015, 2016 to potvrdili. Drviva lobby tvorend alianciou vyrobcov,
medidlnych tvorcov a mnohych (nie vSetci) aj medidlnych pedagdégov nam denne sl'ubuje zlaty
vek vzdeldvania pomocou digitalnej techniky. Skuto€nost’ naopak je, ze to prestavuje masivny utok
na detstvo obmedzovanim zmyslov a telesného pohybu. Ulohou rodi¢ov a vychovavatelov,
pedagdgov preto musi spoc¢ivat’ v tom , aby deti chranili pred nadmernym pouZivanim digitalnych
médii.
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8. Zaver

Negativne uinky IDT sa neprejavujt ihned’, ale rozvijaja sa dlhSiu dobu, niekedy vel'mi dlho. Tym,
ze vysledky nie st hned viditeI'né, l'udia maji sklon viac ocefiovat’ vrabca v hrsti ako holuba na
streche. Odborny nazov takého chovania znie diskontovanie buducnosti: T'udia znizuji hodnotu
buducich udalosti, pritomnost’ je pre nich dodlezitejSia. Okamzity prijemny zazitok prevySuje vacsi
budici prinos.

Digitalizdciou sme v sucasnosti postihnuti vSetci a robi sa to takou rychlost'ou, akou sa doposial’
neuskutoc¢nila Ziadna ind globalna kultirna zmena. Dnes ani nevieme predpokladat’ iné ovela
sofistikovanejSie zmeny, ktoré nés budi ocakévat’ v priebehu nasledujicich piatich rokov.

Ak chceme byt optimisticki, mali by sme verit’ tomu, ze spolo¢nost’ bude vytvarat’ intenzivnejsie
protipriady voci IDT. V spoloc¢nosti ¢i u nds alebo v zahrani¢i pribuadaju publikécie, blogy a rdzne
¢lanky, ktoré analyzuju danu tému a upozoriiuju I'udi pred nadmernym pouzivanim socidlnych
sieti, pocitacov, smartfénov a internetu, v ¢ase ked’ to nie je nevyhnutné. Pokial’ tieto protipridy
nebudu existovat moze pokraCovat nielen totdlna homogenizicia ale aj poSkodzovanie
zdravialudstva.

Napriek  vsSetkym pesimistickym  zisteniam neurolégov  vychadzajucich z mnozstva
medzinarodnych vyskumov prispevok by som rada ukoncila tvrdenim, Ze ulohou rodi¢ov
a pedagégov pri vychove deti by mal byt navrat k starym dobrym hodnotam, ako sebakontrola,
disciplina a zodpovednost.Co znamen4, Ze by sme sa mali viac venovat’ P'udom ako technologiam
a l'udskému rozmeru digitalizacie. A aj ked’ mozno nebudeme vzdy uspesni ziskame tak spat’ svoju
stratend slobodu a nezavislost’.

Aby bolo moZné nabit’ naSu batériu St’astia, potrebujeme ¢as pre seba. Bez prerusSeni, bez
rozptylovania. Ni¢nerobenie sa v naSej vykonnej spolo¢nosti odsudzuje, zrusili sme
prestivky. Markowetz si mysli, Ze na§ mozog potrebuje tu a tam pokoj, inak ochorieme. Clovek nie
je na to stvoreny, aby bol stale ,,on “.

Digitalizécia je globalny fenomén a jej ucinky na vzdelanie a zdravie tieZ. To, o nie je globalne
ale rozdielne su vzdeldvacie vysledky deti. V Statoch, kde je silna inStituciondlna podpora medialne;j
gramotnosti si vzdeldvacie vysledky deti ovela lepSie a zdvislosti od internetu niZSie. Intenzivne a
nadmerné pouzivanie digitalnych médii je Skodlivé. Tento poznatok musi byt na zaciatku vSetkych
sndh o nejakd zmenu aj v Skolstve. Neustale existuje moznost, Ze digitdlne informacné technologie
poSkodzuji telesny, mentdlny, dusevny a socidlny vyvin maloletych a naviac m6Zzu podnecovat
zavislost’. To je dokdzané. Najskor je to posSkodzovanie hrubej a jemnej motoriky, poSkodzovanie
empatie, v kognitivnej oblasti strata kritického myslenia, podpora roztekanosti, pozornosti, internet
je ako rozptylovaci stroj, podporuje plytkost vo vzdelani. Jednym z najdolezitejSich ciel'ov
medidlnej gramotnosti je podpora schopnosti kritického myslenia a tam kde nie je tato schopnost’
vyuzivana tam sa urobi najviac $kod. Spitzer, 2015.2

Inymi slovami to potvrdila Deklaracia Gi€astnikov konferencie UNESCO z madja 2014 v Parizi,
ktorej som sa zlcastnila, a tieZ som v ten isty rok Deklardciu publikovala aj s mojimi pozndamkami
v Ugitel'skych novinach ¢. 55.%

V budicnosti bude potrebné vyvinut vela energie, prelomit existujuce bariéry a uinne
vysvetlovat’, Ze digitalizdcia bez medidlnej vychovy nie je v prospech rozvoja spolo¢nosti
a vzdelania nasich deti. Skoda, Ze pri ostatnej reforme $kolstva sa tato skutonost nezohladiuje

BSPITZER, M.: Kybernemoc! Brno :HOST, 2016,
2SLAVIKOVA, N.: Parizska deklaracia o medialnej a informa¢nej gramotnosti v digitdlnej dobe. Par

pozndmok k téme. In: Ucitel'ské noviny 2014, ¢.55, s. 4-5.
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i napriek tomu, ze stovky vyskumov z neurovedy ukazuji konkrétnejSie cestu aj na smerovanie
obsahu mediélnej vychovy.
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