B.STRANA

14/2022

ROZHOVOR

Emil KOMARIK: Phiétam ak}’-‘chsi mcnr:ilnych sarkanov a slr:dujcm. ako letia pnvctrim

Vedu nepostvaji experimenty, ale myslienky vedcov

Otazky kladli pedagbdgove Studentky
Foto: archiv

Pedagog, psycholég a reformator doc.
PhDr. Emil KOMARIK, CSc., je jedna z naj-
vacsich mravnych a pedagogickych autorit
dnedka. Absolveval Filozofickd fakultu UK
v odbore psycholégia. Pracoval vo vyskume
Fudskych zdrejov na Ustave experimental-
nej psychologie SAV, na Ustave skonomiky
stavebnictva a na Ustave Sportovych vied
FTVS UK. Pésobil ake vysokokalisky uéi-
tel na FF UPJS a na PdF UK. V ostatnom

bdobi sa berad probl il V)"Ghﬂ\'}‘
deti s poruchami emocionality a spravania.
Od roka 1067 az do 1981 pracoval s kres-
tanskymi skuﬁinami mladych fudi v Mar-
tine, Kosiciach a Bratislave. Od roka 1995
do 2004 viedol obéianske zdruienie Nové
nadej. Bel vedicim autorského timu, ktery
v roku 1934 vytvoril Projekt Konstantin, zak-
ladni filozofiu reformy vzdelavania na Sle-
vensku. Rozhovor s nim o jeho videni sveta,
néaladach a hodnotach je spoloénym dielom,
v ktorom mu otazky kladli jeho Studentky.

o Lucia Bakova: Preco ste si vybrali psy-
chelégiv a potom sa je| venovali v shvis-
losti s ludskymi zdrojmi? Co si myslite o
vyvine skolstva na Slovensku po roku 19837
Na ktorej reforme ste spolupracovali?

50 veci, ktoré vyzeraju z dnegného pohladu
neskutoéné. Nebolo jednoduché dostal sa na
vysoki Skolu, ak sa o vés vedelo, e nie ste
vyrovnani s néboZenstvom alebo ak vas olec
bol sikremny rofnik. A nebolo jednoduché
dostat sa na studijny odbor, kiory by ste cheeli
Studovat. Napriklad v roku 1957 mohli na psy-
chologiu prijat Sest Studentov. V roku 1963
promovali traja. Boli za cely éas komunizmu iba
dve okna, ked sa tieto obmedzenia zmiemili -
po madarskom povstani v roku 1956 asi do roka
1958 a od roka 1968 asi do roka 1370. A ako
sme boli na stidium prpraveni? Komunisticka
reforma Skalstva z roka 1953 nés okradla o dva
roky $tudia - jeden skratenim 25 o 9. roénik
a jeden skratenim gymnazidlneho Studia na tri
roky. Maturovali sme v sedemnastich a zdfalo
nam chybali vedomosti v matemaltike a prired-
nych vedach. Takke na§ rotnik 1940, osemrod-
kari, mal prakticky nulové fance dostal sa na
technicke Skoly - tam smerovali najma tl. ktori
nastupovali na gymnazium z deviateho rodnika.
Pre nés viada zriadila pedagogické indtitity. Co
bolo jednorotné Siidium utitelsive. Na vyso-
kych Skolach prichadzali do Gvahy opal najma
utitelske povolania. Kio nechcel byt utitefom,
tak mal na vyber historiu, marxizmus, filozofiu,
psychologiu a este nejake podobnéd odbory.
Mna odmalicka orientovali na manudine prace,
a kedZe som nemal §ancu dostat sa na stavbar-
¢inu, ¢o bola moja prva volbia, prihiasil som sa
na dajiny umenia, ale tie prave pauzovali, tak
20 véetkych moZnosti som si zvolil psychologiu.
Tretia volba bola rustina, lebo to bol jediny pred-
met, ktory som na gymnaziu zviadel natolko, Ze
som v nej bel schopny konverzovat a gital som
ruskych autorov radéej v originali ako v prekla-
doch. O psychologii som sa na gymnaziu na-
util iba tolko, Za existujl reflaxy a dve signaine
sistavy. KedZe som bal odmalitka knihomol,
mal som uZ viedy naSiudovand slund sumu
vedomosti o histérii, teologii aj o psycholagii,
najma socialnej.

Moja orientdcia na psychelogiu préce vycha-
dzala z toho, 2e som déval prednost praci s nor-
malnymi zdravymi dospelymi ludmi pred prpla-
nim sa v mysliach narusenych ludi. Treba azda
eite povedat, Ze volba psycholbogie ake budi-
ceho zamestnania bol vedomy hazard. Po kritika
pedologickych Gchyliek v systéme sovietskeho
Skolstva bola psychologia vyhlasena za bur-
Zoaznu pavedu a psychologowia prisli o zamest-
nania. Perspektiva uplatnenia bola nulovd.
Jedini, ktori si psycholégiu nedali zobrat, boli
2eleznidiari, lebo oni vedeli, aké je dblezité mat
schopnych rusfiovodicov a vypravcov, a moZno
este psychialrické nemocnice, kioré potrebovali
diferencialnu diagnostiku dudevnych chordb.

» Kristina Banasova: Ako ste sa dostali
od vyberu pracovnikov na Specifické
funkcie k detom? €o vés priviedlo prave
k vyskumom o vychove deti s poruchami
emocionality a spravania? Co vas pri-
viedlo alebo motivovalo ist pracoval' prave
s krestanskymi shupinami miadych fudi? Si
v nieGom odlisné?

16. Jul 2022

Padagég 2 psycholdg Emil KOMARIK

Clovek si neméZe vidy vyberat, &o bude
robit. V skuto€nosti prva psychologicka téma,
na kiorej som zadal pracovat v roku 1965, sa
dotykala exekutivanych funkcii mysle. Vtedy
tento termin nikto nepoznal, ten sa chjavil ako
novinka niekedy na prelome fisicrodi. Bola to
téma pracovne| pamati, ktord sa objavila ako
problém v oblasti inzinierskej psychologie, ako
otazka rozhodovania v Casovom strese. To bulo
potas mojej prace na SAV. Zakladom nadej
pedagogiky pripravy psychologoy bole, Ze Slu-
denti sa musia nautit’ remeslo, Teda postupy
psychologického merania od reakéného Casu
aZ po postoje a oscbnostne kvality. Potom sa
museli nauti metodologie psychologického
vyskumu a zaklady psychometriky a psycho-
logickej diagnostiky. Poprilom sme sa usilo-
vali priniest im najnoviie teoreticke poznatky
& koncepcie, gko sme ich dokazali nalerpat
tudiom anglosaskej literatry. Studenti si sami
adborni a vedeck( literatiru prekladali do slo-
ventiny, a taklo sa Studijny tezaurus kaidym

Tri zloZky profesionality, teda znalost mate-
rialu, znalosf remesla a znalos? komercia, stale
eite povaiujem za ddlelity predpoklad akého-
kolvek uplatnenia psycholga v praxi. A potom,
ak mate hiboky poznavaci zaklad o ludskej
psychike, ak ovladate matodologiu svojho
odboru 2 ak si dokaZete porozumief s fudmi,
ktori vas platia, nie je a2 take podstatné, v akej
pracovne] pozicii 5a ccitnete. V prostradi kres-
tanskej rociny som vyrasial od detsiva. Ked
som sa sam stal krestanom, bol som pomerne
mlady, mal som dvadsatpaf rokov, a okolo
boli aj mladsi Tudia, ktori cheeli 2if krestan-
skym spésobom Zivols, tak sme sa tomu ugili
spoloéne, miema aj ilegalne a séasti celkom
verejng, tak ako sa dalo. Ked som skonéil svoju
politickt angazovanost v roku 1995, navrhli mi,
aby som sa ujal vedenia jadnej malej misijngj
organizacie pod nézvom Nova nadej, ktora
vydavala asopis na denné Stidium Biblie
a krestanské vzdelavacie publikécie. Tam sme
pripravili vzdelévaci program pre rovesnicke
poradenstvo, kiory fungoval skoro desaf rokav.
Vydali sme niekolko zaujimavych prekladov
z produkcie Focus on the family & daliich -
napriklad Drogovzdorné dieta a podobne.
Froste, toto bola moje srdcova zélezitost.

« Katarina Baxové: Od ktorého roka ste
sa zacali venovat pedagogickej Cinnosti
a na ktorych univerzitach sie posobili? Na
skych pozicidgch? Preéo ste sa rozhodli
pasobil’ na akademickej pbde?

Wyutovanie, skir doutovanie, som robil ui
ako student, ale ulit som zacal, ked mi bolo
dvadsalosem. Pésobil som na UPJS v Kosi-

ciach ako odborny asistent, kratko na STU ako
externy uéitel psychologie prace. Na Fakulte
telesne] vychovy UK som posobil ako vedecky
pracovnik s povinnostou vyuéovet, Nejaky Gas
som pracoval na éiastkovy uvazok na Trnav-
skej univerzite. DIh3i ¢as som vyucoval na
Pedagogickej fakulte UK a po odchode na
diichodok na Pedagogicke] fakulte UKF v Nitre.
Akademicka pdda mi bola pondknutd doc.
Bazanym pri zriadovani Katedry psychologie
v Kosiciach. Skisenosti z kodickej katedry boli
natolko motivujice, ke ked sa otvorili ing moz-
nosti, nevahal som.

o Erika Dandcova: Ak# bola druha volba
povelania v pripade, Ze by to nevyslo s psy-
cholbgiou? Bolo by to mokno nieCo okolo
Sportu, ked'Ze ste sa venovall vyberu Spor-
tovych talentov? Venovali ste sa nejakému
druhu Sportu alebo edte aj dnes si vo vol-
nom tase rad zasportujete?

Ked ma po trefom rofniku sddruisky sid
mojich spoluziakov pasial do viroby na prevy-
chovu, ziskal som vo Vitkovickych Zeleziarfiach
kvalifikaciu valcovaca Zeleza, a dokonca mi
pondkli moZnost Studovat metalurgiu na vyso-
ke| skole banskej. Ako robotnik som sa mohol
uzivit v niekolkych profesiach. Ale v skutog-
nosti som o alternativach nsuvazoval, ked
nehrozili. Uréite som neplanoval uplatnenie
v oblasti Sportu. Nebol som nikdy prils fyzicky
zruény, bol som sice silny a tazky ako potomok
generdcii kovacov, ale to na vikonnostny part
nestadilo. V osemdesiatke sa uz o portovani
neda hovorit, este tak o vychadzkach do naj-
blizsieho okolia...

e Gabriela Dubovanova: Aké kritéria boli
najdélezitejsie pri vybere Sportevych talen-
tov? Ake zistenie pri vyhl'adavani a vybere
Sportovych talentov bole z psychologic-
kého hladiska najprekvapujicejsie?

To, éo sme do vyberového procesu Epor-
tovych talentov vniesli na nadem pracovisku,
bole meranie senzomotorickych schopnosti.
Najma schopnost’ kentroly ¢asu a schopnost
dévkovania vykonu. Doviedy sa merali najma
maxima vykonov. My sme zaviedli napriklad
rozpolovanie vykonu, zastavenie pohybu sto-
piek ne urienej hodnote a daldie podobne
testy. Druhy prinos bole filozofia oddelenia
miery schopnosti od drovne predbeinej fré-
novanosti. Ak date dvom fudom pudku a teré
a obaja nastrielaji devatdesiat zo sto bodov,
je dbleité vedief, ekl predbeini shkise-
nost maji. Vietci sa usiluju pred lalentovimi
skuskami natrénoval Co najviac, ale lalen! je
o fom, Go dokazsle s minimom tréningu. Dalsj
sme presvedCili antropologoy, 2e v desialich

rokoch by malo byl predpovedanie vykonnosti
spofahlivej§ie ako v trinastich, o sa aj potvr-
dilo. A podobné veci

e Lucia Janev Svornikova: V éom vidite
rozdiel medzi dneénymi Studentmi a Stu-
dentmi v minulosti?

Zadil som Studentov psychologie v Kodi-
ciach 1 v Trnave. Polom som uz mal len peda-
gbgov. Zakladny rozdiel, ktory som vnimal, bol
vo vztahu k uéitefom. Pre koSickych aj trmav-
skych Studentov sme boli starsimi kolegami,
s ktorymi sa dalo rozpravat o Eomkelvek, aj
o vlastnych napadoch a problemoch. Boll
ochotni uvazoval o veciach a nesthlasit, rov-
nako ako sa nadchnit. Viete si predstavif, Ze
by ste mali Studenta, kiory si zorganizuje mag-
netofén a sprievodne auto, aby prebehal trat od
Presova do Kegic a zaznamenaval svoje pocity
a preZivania tejto cesty? To bolo, prosim, v roku
1971. Padagogovia pedla moje| skiasencsti boli
viac sistredeni na to, ako sa to robi, a dosf
maélo im zalezalo na tom, aby pochopili, predo
by sa to malo rebit tak alebo onak. A ¢i boli vte-
dajsi Studenti inl, to sa neodvazujem sidit.

+ Jaroslava Kostolnikova: Cim vas pocas
vychovno-pedagogicke] ¢innostl  najviac
potesili alebo prekvapili Studenti? Ako by ste
opisali alebo zhodnotili pracu s mladezou?

Vlasine ma nikdy neprekvapili, Studenti
vEdy boli racionalni a vidy 18l Studoval s tym
cielom, aby ziskali diplom a dostali & mali
fahgiu, alebo lepsie platend pracu. Prakvapilo
ma len to, 2e niektori pofas &tadia na tisto
utilitérne veci zabudli a zadal ich vaZne zau-
jimat samotny obsah &tidia. Nebolo ich vela,
ale nigktori dnes tvoria elitu aj psychologis,
aj pedagogiky. Najviac ma véak prokvapila
zmena pnslﬂm policajtov, kiorl zagali &tudo-
vaf padagogiku emocionalne narugenych pred-
tym, ako vznikli bakalarske odbory, a museli
to pretrpiet celych pat rokov. Vyjadril to jeden
2z nich na stretnuti po prombeii — &li sme &tudo-
vaf, lebo sme potrebovali diplom. Dnes vieme,
za to. Bo ste nas nautili, je ovela cennejdie ako
papier, kiory sme dostali. Préca s krestanskou
mladezou bola poteSenim pre dudu, lebo oni
boli motivevani, oni cheeli vedief a choeli slozif
druhym.

e Petra Kosutova: Na aku udalost' z pro-
fesionalneho a zo sukremného Zivota ste
najviac hrdy? Ktory psychologicky experi-
ment na vas najviac zaposobil - ¢i uZ nega-
tivne, alebo pozitivne?

Asi najvaciie uspokojenie mi poskyluje, ked
vidim, ako fungujd veci. pri ktorych zaCiatku
som mohol byt & azda aj trochu prispiet k ich
rozvoju. Mam na mysli najma kosickd Katedru
psychologie, ale aj také veci ako obnovenie
slovenského Orla, zatiatok naboZenského
vysiglania v rozhiase, detsky Casopis Daha,
psychologicka intervencia do procesu vyberu
Sportovich lalentov, Stidium  problemaliky
reziliencis éumurovania] deti, zatiatok Usilia
o reformu Skolstva a vzdelavanie odbornikov
na pracu s emoéne a so socidlne narusenymi
defmi.

Vedu neposivaji experimanty, ale mys-
lienky vedcov. Experimenty majl iba prauka-
zat, ze tie myslienky majd Sirsiu platnost. Idea
determinacie psychiky zvonka, zaklad marxis-
tickej psycholdgie, bola zaloZena na mySlienks,
Ze nove veci sa u¢ime pod vplyvom vonkajsich
udalosti, cez odmenu a trest. Uletenost" tejta
mySlienky a wvSetkych teoretickych zaverov
z vyskumov uéenia na jej Zéklade.je v tom, Ze
sxperimentator nie je jav prostredia, ale clo-
vek, ktory si osvojil nad vami moc a mdZe vami
manipulovaf.

o Dudana Lehotova: Kto vas v zivote naj-
viac ovplyvnil alebo indpiroval?

Tie mena vam asi nebudi ni¢ hovorit, ale
zaradujem k nim Senecu, Piageta, Wienera,
Poppera, Calvina, Bibliu, Cattella, Myersa
a hromadu daldich autorov. Z domdcich psy-
chologov to boli najma Bazany, potom Jurov-
sky, Ondrejka, Kovat & najma md] dihoroény
priatel @ mentor Jaro Kiivohlavy. Inak som bol
najma samosrast.

o Kristina Povalova: Co robievate, ak sa
chcete odreagovat od prace a nemysliet’ na
to, o edte treba urobit'?

Relaxujem, €itam Bibliu, detektivky, his-
torické diela, fantasy, meditujem, modlim sa
a spievam si (ked som dosf izolovany), pri-
padne robim si pre seba texty na zname melo-
die a len tak si fanlazirujem o veciach, ktoré
nie si. ale mohli by, pripadne nemohli by byt
Pustam si akychsi mentalnych Sarkanov a sle-
dujem, ako letia v povelrl.
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